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Infos Ihrer Verbandsgemeinde

Außensprechstunde des
Sozialpsychiatrischen
Dienstes in Wörrstadt
Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi)
ist ein Dienst, der als Teil der gemein-
denahen psychiatrischen Versorgung
für psychisch kranke Personen zustän-
dig ist. Der SpDi ist ein Fachdienst des
Gesundheitsamtes der Kreisverwal-
tung Alzey-Worms. Die Inanspruchnah-
me des Dienstes ist für die Bürger/In-
nen kostenfrei und auf Wunsch erfolgt
die Beratung auch anonym.
Die Mitarbeiterinnen des SpDi beraten
auf freiwilliger Basis sowohl psychisch
kranke Erwachsene, Suchtkranke und
alterspsychiatrisch erkrankte Personen
als auch Angehörige und deren sozia-
les Umfeld. Die Angebote des SpDi
sind Einzel-, Paar- und Familienge-
spräche, Unterstützung in akuten Kri-
sensituationen, Beratung in sozial-
rechtlichen Angelegenheiten sowie das
Aufzeigen von ambulanten und statio-
nären Therapieangeboten und regiona-
len Hilfsmöglichkeiten. Bei Bedarf sind
Hausbesuche in allen Ortschaften des
Landkreises jederzeit möglich.
Das SpDi bietet auch eine Außen-
sprechstunde in der Verwaltung der VG
Wörrstadt. Sie findet jeden 2. Dienstag
im Monat von 14-16 Uhr statt. Die
nächste Sprechstunde ist somit am 
14. Februar in Raum 012 EG. Sozialar-
beiterin Anita Haas steht Ihnen in die-
ser Zeit persönlich wie auch unter der
Telefonnummer 06732-601203 zur Ver-
fügung. SpDi.

Energieberatung der
Rheinhessenfeger GbR
Die nächste Bürgersprechstunde zur
Energieberatung findet am 16. Februar
von 16-19 Uhr im Erdgeschoss der Ver-
bandsgemeinde Wörrstadt, Zimmer
011 statt.
Schornsteinfegermeister
Hugo Hindel und Markus Mehlem

Kunst / Kultur

Musikalische Reise 
durch die Schöpfungstage
Liedermacher Jonathan Böttcher gibt
Konzert zum Mitsingen, Mitmachen
und Zuhören für Groß und Klein
Der norddeutsche Musiker zählt zu den
prominentesten christlichen Liederma-
chern Deutschlands. Sich selbst be-
schreibt Böttcher als „Liedermacher
und Songpoet im klassischen Sinne“.
Das Konzertprogramm „Gott hat die
Welt gemacht“ vereint eine Auswahl
seiner bisherigen Lieder zur Schöp-
fung. In seiner Aufführung lädt er Eltern
und Kindern zwischen 2 und 10 Jahren
zum Zuhören, Mitsingen und Mitma-
chen ein. Der Liedermacher präsentiert
seine musikalische Reise durch die sie-

ben Schöpfungstage. 
Das Konzert findet am Donnerstag, 
16. Februar um 15 Uhr im Clean Energy
and Mobility Center (CEMC) bei juwi,
Energie-Allee 1, in Wörrstadt statt. Der
Eintritt ist frei. Christel Schmidt, Leite-
rin der firmeneigenen Kindertagesstät-
te „juwelchen“ und Organisatorin des
Konzerts, freut sich auf Böttchers
Kommen. F.Wä.

Was sonst noch

Sprechstunde des 
Landtagsabgeordneten
Die nächste Sprechstunde des Land-
tagsabgeordneten Heinz-Hermann
Schnabel (CDU) findet am Montag, 
13. Februar von 15-17 Uhr, im CDU-
Büro, Spießgasse 12 in Alzey, statt. Rat
suchende Bürgerinnen und Bürger
können ihn in dieser Zeit auch unter
Tel. 06731-3355 erreichen. H.-H.S.

Anmeldetermine
der Rheingrafen-Realschule plus –
kooperative Realschule
Die Anmeldung für die kooperative
Rheingrafen-Realschule plus (RR+),
ehemalige Realschule, erfolgt aus-
schließlich in der Pestalozzistraße 16
(gegenüber der Grundschule, oberhalb
des Schulzentrums). Die Anmeldeter-
mine für Schüler/innen der zukünftigen
5. Klassen sind am Mittwoch, 15.2.,
und Donnerstag, 16.2., jeweils von 
8-12 Uhr und 14-16 Uhr.
Unseren Flyer mit Informationen zu 
unseren schulischen Angeboten kön-
nen Sie von unserer Homepage
(www.rheingrafen-realschule-plus.de)
downloaden. CDern.

Unterwegs mit „Treff aktiv“
Mit „Treff aktiv“ geht am Mittwoch, 
22. Februar, die Fahrt nach Ludwigsha-
fen zur Ausstellung „I love Aldi“. In ihr
findet eine Auseinandersetzung mit
dem, in der Diskussion um Ware und
Konsum, entstandenen Schlagwort
„Aldisierung der Gesellschaft“ statt. Im
Anschluss haben Sie Zeit die neue
Rhein-Galerie zu besuchen. Zusteige-
möglichkeiten bestehen an den Halte-
punkten der Bahnstrecke Alzey-
Worms. Alle Interessierte sind recht
herzlich eingeladen. Treffpunkt um
10.30 Uhr am Bahnhof Alzey, Rückkehr
gegen 18.20 Uhr. Teilnehmerbeitrag
wird erhoben.
Anmeldung bitte bis 15.2. bei Christa
Schwedler im Caritaszentrum Alzey
unter Tel. 06731-941598. A.Weh.

Ernährung für 
Schwangere, Beikost 
und Kleinkindernährung
Folgende AOK-Workshops in Koopera-
tion mit dem Mehrgenerationenhaus
Alzey werden von der AOK-Ernäh-
rungsberaterin Birgid Velten jeweils von
10-11.30 Uhr, im Mehrgenerationen-
haus, Schlossgasse 13 in Alzey 
kostenfrei angeboten:

Verbandsgemeinde DLRG dankt erfolgreichen Schwimmern

Ehrungen und lobende Worte für den Lebensrettungsverein
Geehrt wurden: Daniel Schüßler, Uwe Kätzel, Verena Adler, Anja Parotat, Ale-
na Kröhler, Sarah Neuhaus, Anna Alicia Abad Sieper, Elena Brück, Anna Süß-
dorf, Laura Hißler, Britta Brandt, Torsten Brandt, Leonie Neuhaus, Mareike
Kröhl, David Muders, Miriam Muders, Vivien Gruteser, Natascha Weißschä-
del, Sophie Utner, Elisa Brück, Samuel Neubauer, Tim Nüsing, Sophia de
Witt, Jan Nüsing, Tom Stohr, Jessica Maas, Anne Sorowka, Julia Fritz, Vivien
Neubauer.

Sportlich herausragende Leistungen müssten gewürdigt werden, war sich
der Vorstand der Ortsgruppe Nieder-Olm/Wörrstadt der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) sicher und richtete zum Auftakt des Jahres ei-
nen Empfang aus, bei dem die Schwimmer/innen geehrt wurden. Die Mode-
ration des Abends übernahm Magier Fabian Kelly. Begrüßen konnte er ne-
ben den erfolgreichen Rettungsschwimmern auch zahlreiche Ehrengäste.
„Das Jahr 2011 war für unsere Ortsgruppe ein überaus erfolgreiches Jahr,
auf das wir alle noch lange stolz zurückblicken können“, betonte Vereinsvor-
sitzender Ernst-Joachim Hauth die Vielzahl guter Ergebnisse der rheinhessi-
schen Rettungsschwimmer bei den verschiedensten nationalen und interna-
tionalen Wettkämpfen. Besonders herausragend sei das Abschneiden bei
den Deutschen Meisterschaften in Bremen gewesen, wo die Ortsgruppe Nie-
der-Olm/Wörrstadt dank der geschlossenen Mannschaftsleistung zur viert-
besten Deutschlands avancierte. Und auch die erste Teilnahme an einer Eu-
ropameisterschaft in Spanien war von Erfolg gekrönt. Der Landrat von Alzey-
Worms erklärte, dass ohne ehrenamtliche Helfer und deren selbstloses En-
gagement unsere soziale Gesellschaft nicht existieren könne, Ralph Spiegler,
Bürgermeister der VG Nieder-Olm hob den Einsatz der DLRGler bei Wach-
diensten im Rheinhessenfreibad hervor und der Erste Beigeordnete der VG
Wörrstadt, Georg Heinz Nehrbass, nannte den Rettungsschwimmverein  ei-
ne „tragende Säule der Verbandsgemeinde“. Hans-Dieter Heinermann, ers-
ter Beigeordneter der Stadt Nieder-Olm, freute sich, dass durch die Erfolge
der DLRG-Ortsgruppe der Name der Stadt über die Landesgrenzen hinaus-
getragen wird und Ingo Kleinfelder, Stadtbürgermeister Wörrstadt, verwies
auf den verbindenden Effekt für die Region, den die DLRG durch ihre Vielzahl
an Aktivitäten habe.
Die Ortsgruppe Nieder-Olm/Wörrstadt wurde 1980 gegründet und zählt
mehr als 600 Mitglieder. Angeboten werden unter anderem die Rettungs-
schwimmausbildung, ein Jugend-Einsatz-Team, Training für Breitensport
und Leistungsgruppen, Wettkampfsport bis auf Bundesebene, Wachdienste
im Freibad Nieder-Olm, die Absicherung von Schwimmveranstaltungen, Sa-
nitätsdienste und die Versorgungsgruppe (im Katastrophenschutz). Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt auf den Wassergewöhnungs- und Schwimmkur-
sen für Kinder. Denn wer richtig schwimmen kann, kann sich im Element
Wasser sicher und damit gefahrfrei bewegen. 
Einer derjenigen, der schon von Kindesbeinen an mit der DLRG verbunden
und heute erfolgreicher Trainer des Vereins ist, ist Daniel Schüßler, der mit ei-
nem Kurzinterview näher vorgestellt wurde. Dabei erfuhren die Gäste, unter-
stützt von kleinen Videoeinspielungen, Wissenswertes zum Training und zu
den Wettkämpfen der jungen Rettungsschwimmer und darüber, wie sich das
abwechslungsreiche Rettungsschwimmen vom „normalen“ Schwimmen un-
terscheidet. Im Anschluss ehrten Vorsitzender Ernst-Joachim Hauth die er-
folgreichen Sportler der verschiedenen Altersklassen, die sich neben einer
Urkunde auch über ein Präsent freuen durften. Text/Foto: A.G.
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28.2., Genuss für zwei - Ernährung in
der Schwangerschaft, für Stillende und
Babys
6.3., Gesund und lecker - Was Babys
gerne essen - Start mit der Beikost
13.3., Schmecken solll’s - Kinderer-
nährung in der Familie - für Eltern von
1- bis 6-Jährigen
Anmeldung unter Hotline 0180-
200116700 oder AOK Worms, Tel.
06241/4005-296 oder -297. A.Br.

Informationsveranstaltung 
„Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung“
Gesprächskreis für pflegende Angehö-
rige und alle Interessierten
Am Mittwoch, 29. Februar um 19 Uhr
findet im Verwaltungsgebäude der Ev.
Sozialstation Wörrstadt-Wöllstein,
Schulrat-Spang-Straße 2 in Wöllstein
der Gesprächskreis zum Thema „Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfügung
und Patientenverfügung“ statt. Hierfür
konnten wir einen Fachreferenten ge-
winnen, der die komplexe Thematik
veranschaulicht. Es sind alle Interes-
sierten eingeladen. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten unter 06703-
9111-0. P.Vo.

Jugendliche fragen – Land-
ratskandidaten antworten
Kreisjugendring Alzey-Worms dis-
kutiert mit Landratkandidaten
Unter dem Motto „Jugendliche fragen
- Landratskandidaten antworten“ lädt
der Kreisjugendring Alzey-Worms e.V.
ein, den Kandidaten bei der Wahl des
Landrates am 11. März in jugendspezi-
fischen Fragen auf den Zahn zu fühlen.
Die Podiumsdiskussion findet am Mitt-
woch, 29. Februar um 19 Uhr im Ju-
gend- und Kulturzentrum in Alzey, Rö-
merstraße 18 statt. Ihr Kommen haben
zugesagt: Dr. Markus Bachen aus
Saulheim, Christoph Racky aus Uden-
heim und Michael Schappert aus Al-
zey.
Der Jugendring ruft seine Mitgliedsor-
ganisationen und Jugendliche auf, zur
Vorbereitung dieses Abends Fragen
bis zum 22. Februar an die Geschäfts-
stelle zu schicken. Das kann per Post
(An der Hexenbleiche 34 in Alzey), per
Telefax an 06731-943866 oder per 
E-Mail an info@kjralzey.de geschehen.
Der Jugendring freut sich aber auch,
wenn viele interessierte Bürger/innen
die Gelegenheit nutzen, ihre Entschei-
dung für die Wahl zu prüfen und die
Kandidaten nach deren Meinung zu

Jugendthemen zu fragen.
Weitere Informationen sind erhältlich
bei Geschäftsführer Burkhard Schnei-
der. Er ist dazu unter Tel. 06731-7775
zu erreichen. Bu.Sc.

Falsche Müllkontrolleure
im Landkreis
Der Abfallwirtschaftsbetrieb Alzey-
Worms (AWB) warnt vor falschen Müll-
kontrolleuren und Betrügern, die ins-
besondere ältere Mitbürger/innen an-
rufen und vorgeben, Mitarbeiter des
AWB zu sein. Im weiteren Verlauf des
Gespräches wird dann vielfach ausge-
führt, die Müllgefäße kontrolliert und
angebliche Fehlbefüllungen festge-
stellt zu haben. Teilweise werden die
angeblichen Kontrolleure am Telefon
ausfällig und beleidigend. In einigen
Fällen wurde versucht, die Bankverbin-
dung abzufragen. Unklar ist, ob Buß-
gelder eingefordert oder dubiose Bera-
tungsleistungen zur Mülltrennung an-
geboten werden. Soweit Bürger durch
falsche Müllkontrolleure bzw. Betrüger
belästigt werden, sollten sie das Tele-
fongespräch einfach durch Auflegen
beenden, ggf. zuvor, soweit die Ruf-
nummer nicht unterdrückt wird, diese
aufschreiben. Auf keinen Fall sollte

man am Telefon seine Bankverbindung
preisgeben oder an der Haustür ein
Bußgeld bezahlen. Auch sollten dubio-
se Angebote über kostenpflichtige Be-
ratungsgespräche zu dem Thema
Mülltrennung abgelehnt werden. 
Bei Bekanntwerden konkreter Hinwei-
se oder beim Besuch eines solchen
Betrügers sollten die Bürger/innen die
Polizei verständigen und den AWB in-
formieren. Der AWB ist unter folgender
Telefonnummer zu erreichen 06731-
408-2828. 
In der Regel werden die Tonnen bei der
Leerung durch das beauftragte Unter-
nehmen in Augenschein genommen,
so dass Tonnen, die falsch befüllt sind,
nicht geleert werden. Auf den Behäl-
tern wird ein Aufkleber angebracht, auf
dem der Grund der Nichtentleerung
anzukreuzen ist. Awb.

Anmeldungen bei Georg-
Forster-Gesamtschule
Anfang Februar war es wieder soweit:
Eltern und Kinder fanden sich in der
Aula der Georg-Forster-Gesamtschule
ein, um sich für die kommenden 
5. Klassen anzumelden. Trotz der
wachsenden Zahl an Gesamtschulen
in der Umgebung war das Interesse

Unsere Angebote finden Sie auch unter www.fleischwaren-sutter.de

AAnnggeebboottee  ddeerr  WWoocchhee  66//22001122

Schweinemett ............................................................   1 kg 3,48 €

Zigeunergulasch 
vom Schwein, mit Paprika & Zwiebeln - küchenfertig - ...............   1 kg 4,48 €

gefülltes Schweineschnitzel ...................   100 g 0,58 €

Fleischwurst ..............................................................   100 g 0,48 €

Weißwürstchen Münchner-Art  SB-Verpackt ..........   100 g 0,55 €

Westfälinger Rohesser ..............................................   100 g 0,98 €

55545 Bad Kreuznach 55286 Wörrstadt 55218 Ingelheim
Bosenheimer Straße 213 Ober-Saulheimer Straße 25 Konrad-Adenauer Straße 14
Telefon 06 71 / 4 83 53 02 81 Telefon 0 67 32 / 9 33 67 51 Telefon 0 61 32 / 7 19 68 66
Mo. - Sa. 8.00 bis 20.00 Uhr Mo. - Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr Mo. bis Sa. 8.00 bis 20.00 Uhr

Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Manfred
Eisenreich

Neupforte 7 · 55291 Saulheim
Tel. (0 67 32) 6 16 65 · Fax 96 01 59
e-mail: Eisenreich@ISH-Saulheim.de

www.ISH-Saulheim.de

Kaminöfen
Kaminsanierung
Solaranlagen - Photovoltaik

Klimaanlagen

BellaBella VistaVista

Restaurant - Pizzeria - Hotel
Echte Italienische Küche!

• Restaurant • Landhotel
• Pizzeria • Pension
• Echte Steinofen-Pizza • 9 gemütliche Zimmer
• Italienische Köstlichkeiten • Zimmer ab 29€/Nacht
• Catering & Partyservice
• Wechselnder Mittagstisch € 4,90

Täglich geöffnet
11.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Samstag ab 16.00 Uhr

Um Reservierung wird gebeten.
Keppentaler Weg 3 � 0 67 32 - 9 65 69 55
Im Gewerbepark an der A 63 www.bella-vista-woerrstadt.de
55286 Wörrstadt info@bella-vista-woerrstadt.de

Giuseppe, 
der italienische Gastronom 
mit 25-jähriger Berufserfahrung, 
freut sich auf Ihren Besuch !

Freitag bis Sonntag: frische Fischgerichte !

Gewerbliche 
Anzeigen

Annahmeagentur
Beratung/Verkauf

Karoline Wieland
Mobil 01 71 / 6 75 77 90

karo.wieland@gmx.de
Tel. 0 67 32 / 9 38 18 11
Fax 0 67 32 / 9 38 18 20

schon unterwegs !

5 Stck. 3,95 €
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der Eltern ungebrochen. An beiden
Aufnahmetagen versorgte der Förder-
verein dankenswerterweise die War-
tenden mit Kaffee sowie Kuchen und
stand für Fragen der Eltern zur Verfü-
gung. Ein mehrköpfiges Aufnahme-
team führte zwei Tage mit allen Eltern
und den Kindern ein Aufnahmege-
spräch. Am Ende des zweiten Tages
konnten wir dann Bilanz ziehen. Auch
dieses Jahr gibt es mehr Anmeldungen
als Schulplätze zur Verfügung stehen.
Die Ausschlag gebenden Argumente
für Eltern, die ihre Kinder an der Georg-
Forster-Gesamtschule angemeldet ha-
ben, sind zum einen das breitgefächer-
te Angebot und zum anderen das Kon-
zept der rhythmisierten Ganztagsklas-
sen. Auch die gute Platzierung beim
Deutschen Schulpreis war für viele El-
tern eine Entscheidungshilfe. Das Kon-
zept des gemeinsamen Lernens, wel-
ches in der Grundschule eingeführt
und trainiert wird, ist auch die Grundla-
ge für die Integrierte Gesamtschule.
Ob man musisch, naturwissenschaft-
lich oder sprachlich begabt ist, die
GFG ist die Schule für alle Kinder mit
den unterschiedlichsten Fähigkeiten
und Talenten.
Die Schulgemeinschaft freut sich
schon auf die neuen 5. Klassen. Am
23.5.12 findet dann der Kennlernnach-
mittag statt, wo die neuen Fünftkläss-
ler ihre Paten aus den jetzigen 5. Klas-
sen kennenlernen, die ihnen die Schule
und vor allem ihre neuen Klassenräu-
me zeigen. Außerdem haben ihre El-
tern die Möglichkeit andere Eltern ken-
nenzulernen und die ersten wichtigen
Informationen zur neuen weiterführen-
den Schule erhalten. Do.Ch.

Landfrauentermine
Selten kommt es vor, dass bestimmte
Kurse oder Vorträge von einem Ort be-
setzt werden. Deshalb schließt man
sich mit anderen Ortsvereinen zusam-
men. Von den Flonheimer Landfrauen
wird Folgendes angeboten:
Frauenfrühstück im Jugendheim am
Samstag, 25. Februar um 9.30 Uhr.
Mechthild Wigger, Referentin der
Ebernburg spricht zum Thema „Le-
benskunst in Lebensfragen“.
Zum Thema „Besser miteinander re-
den, eine täglich schwierige Aufgabe“
wird Volker Feddersen, ebenfalls Refe-
rent der Bildungsstätte Ebernburg am
Donnerstag, 1. März um 19.30 Uhr in
der Klosterstube der Adelberghalle ei-
nen Vortrag halten. An diesem Abend
werden Cocktails gereicht.
Ein Unkostenbeitrag für beide Termine
wird erhoben. Es ergeht kein Umlauf-
zettel. Um Anmeldung für Mitglieder
als auch Gäste wird bis 20.2. bei 
G. Herbst, Tel. 1214 gebeten. Ge.He.

Was sonst noch

„Närrischer“ 
Familiengottesdienst
Siehe unter Spiesheim, Rubrik Was
sonst noch.

Offener 
Gemeindenachmittag
Die Ev. Kirchengemeinde Armsheim
lädt herzlich zum Gemeindenachmit-
tag am Mittwoch, 15. Februar von
14.30-16 Uhr ins ev. Gemeindehaus,
Bahnhofstraße 4 ein. Nach der An-

dacht von Pfr. Bendler und dem ge-
meinsamen Kaffeetrinken ist die Dip-
lom-Sportwissenschaftlerin Katja
Brocke aus Armsheim zu Gast. „Fit bis
ins hohe Alter“ – zu diesem Thema
wird sie den Gästen etwas berichten
und auch mit einigen Bewegungs-
übungen zum Mitmachen aktivieren.
Der Kirchenbus fährt zu den gewohn-
ten Zeiten. Ben.

Was sonst noch

„Närrischer“ 
Familiengottesdienst
Siehe unter Spiesheim, Rubrik Was
sonst noch.

Vereinsleben

Mitgliederversammlung
des KCG Gabsheim
Am 27.1.12 fand die Generalversamm-
lung des KCG Gabsheim statt. Der
Vorsitzende eröffnete die Sitzung und

stellte die fristgerechte Einladung und
die Beschlussfähigkeit des Vorstandes
fest. In einer Schweigeminute gedach-
ten die anwesenden Mitglieder den
verstorbenen Vereinskameraden. Im
Bericht von Schriftführerin Susanne
Roos und dem ausführlichen Bericht
der Kassiererin Maria Lehn wurde das
vergangene, erfolgreiche Vereinsjahr
dargestellt. Die Kassenprüfung wurde
von Anita Palzer und Ulla Zahn vorge-
nommen und ohne Einwände bestä-
tigt. Der Vorstand wurde von den an-
wesenden Mitgliedern einstimmig ent-
lastet. Nach einem vorliegenden An-
trag auf Satzungsänderung zur Verlän-
gerung der Amtsdauer des Vorstandes
wurde einstimmig beschlossen, den
Vorstand von nun an für zwei Jahre zu
wählen. Der jährliche Abschluss bzw.
die Kassenprüfung bleiben hiervon un-
berührt. Jürgen Spanfellner wurde von
der Mitgliederversammlung zum Wahl-
leiter bestellt. 
Zum Vorsitzenden des KCG Gabsheim
1980 wurde erneut Udo Lehn gewählt,
das Amt des 2. Vorsitzenden nehmen
Gaby Zimmermann und Markus Gill-
mann gemeinsam wahr, Kassiererin
bleibt Maria Lehn, Schriftführerin Su-
sanne Roos. Zum Beisitzer wurden ge-
wählt: Rolf Hasenfratz, Franz Knab,
Markus Wilk, Yvonne Spanfellner, Ar-

Armsheim

Ensheim

Gabsheim

Veranstaltungen

Verbandsgemeinde Wörrstadt
11. 2. 2012, 9.00 - 12.30 Uhr
Erich-Kästner Realschule plus
Schnuppertag
Humboldtstraße 1, Wörrstadt

Partenheim
14. 2. 2012, 19.00 Uhr
Landfrauenverein
Vortrag „Meine Zeit läuft mir davon“
Ev. Gemeindesaal

Saulheim
13. 2. 2012, 14.30 Uhr
Arbeiterwohlfahrt
Seniorentreff
Bürgerhaus

Wallertheim
10. 2. 2012, 20.00 Uhr
Sängervereinigung „Eintracht 1847“
Generalversammlung
Nebenraum der Mehrzweckhalle
Schimsheimer Straße

Kunst / Kultur
Feste / Feiern

Verbandsgemeinde Wörrstadt
Saulheim
11. 2. 2012, 20.00 Uhr
KleineKunstbühne
Sybille Bullatschek 
„Volle Pflegekraft voraus“
Hintergasse 1

Wallertheim
10. 2. 2012, 20.00 Uhr
Ev. Kirchengemeinde
Kleinkunstabend

Wörrstadt
16. 2. 2012, 15.00 Uhr
Mitmachkonzert mit
Liedermacher Jonathan Böttcher
für Eltern und Kinder von 2-10 Jahren 
Clean Energy and Mobility Center
(CEMC) bei juwi, Energie-Allee 1
Eintritt ist frei

Alzey
Gerry Jansen Theater
5. 11. 2011 - 18. 3. 2012
„Nachbarn - Feinde fürs Leben“
Vorstellungen: Mi. bis Sa.
jeweils 20.15 Uhr, So. 15.30 Uhr
Kartenvorverkauf:
06731-55285 oder 01805-4526736

Veranstaltungen der Kultur- 
und Weinbotschafter/innen
finden Sie unter www.kultur-und-
weinbotschafter-rheinhessen.de

Wir gratulieren
Saulheim
9. 2. 1922
Heinz Walldorf 90 Jahre

10. 2. 1921
Friedrich Walldorf 91 Jahre

13. 2. 1937
Eberhard Linke 75 Jahre

Wörrstadt
16. 2. 1933
Horst Decker 79 Jahre

Fastnachts-
Veranstaltungen

Verbandsgemeinde Wörrstadt
Armsheim
11. 2. 2012, 19.11 Uhr
K.A.L. Armsemer Latern
Große Kappensitzung
Wiesbachtalhalle

12. 2. 2012, 14.11 Uhr
Gemeinde Armsheim
Seniorenfastnacht mit K.A.L.
Wiesbachtalhalle

Gabsheim
KCG Gabsheim
10. + 11. 2. 2012, jeweils 19.33 Uhr
Närrisch-bunte Abende
Gemeindehalle
12. 2. 2012, 14.11 Uhr
Umzug durch die Ortsgemeinde
mit Abschluss in der Gemeindehalle
Beginn am Feuerwehrhaus

Gau-Weinheim
11. 2. 2012, 19.11 Uhr
TuS Gau-Weinheim
TuSFastnachtsparty
Dorfgemeinschaftshaus

11. 2. 2012, 14.11 Uhr
Elternausschuss der Kita
Kinderfastnacht
Dorfgemeinschaftshaus
Eintritt ist frei

Saulheim
16. 2. 2012, 19.30 Uhr
NCS Narrenclub - Die Sawalonen
Altweiberball mit DJ Schappi
Bürgerhaus, Am Westring

14. 2. 2012, 15.11 Uhr
VdK-Ortsverband Saulheim
Närrischer Kreppelkaffee
Sängerhalle, Bahnhofstraße

Spiesheim
SCV Spiesheim
11. 2. 2012, 19.11 Uhr
2. Fastnachtssitzung
16. 2. 2012, 16.11 Uhr
Närrischer Seniorennachmittag
beides in der Sängerhalle

Sulzheim
11. 2. 2012, 19.11 Uhr
Sulzheimer Fassenachter
1. Fastnachtssitzung
Gemeindehalle

13. 2. 2012, 14.30 Uhr
Kreppelkaffee mit Fastnachtstreiben
für die Senioren/innen
Jakobusmuschel

Udenheim
11. 2. 2012, 19.33 Uhr
Ortsgemeinde
Närrischer Dorfgemeinschaftsabend
Mehrzweckhalle

Wallertheim
16. 2. 2012, 20.11 Uhr
Großer Altweiberball
mit Family und Sugar-beat
Gasthaus „Zur Traube“
Einlass 19 Uhr

Wörrstadt
TuS Wörrstadt
10. 2. 2012, 20.11 Uhr
Hausmaskenball
11. 2. 2012, 20.11 Uhr
Prunksitzung
12. 2. 2012, 16.11 Uhr
Herrensitzung
alles in der Neubornhalle

15. 2. 2012, 14.11 Uhr
Ev. + Kath. Kirche 
und die Stadt Wörrstadt
Seniorenfastnacht
Neubornhalle
Einlass ab 13 Uhr

Wörrstadt-Rommersheim
12. 2. 2012, 16.11 Uhr
TG Rommersheim
Damensitzung
Turn- und Sängerhalle
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thur Wagner, Marlene Wagner, Jacque-
line Wilk. Neue Mitglieder im Vorstand
sind Maik Mormul und Frank Koch.
Zum Kassenprüfer sind Anita Palzer
und Ulla Zahn erneut bestellt worden.
Weitere Themen der Sitzung waren die
anstehenden Termine der Kampagne
2012 und die Pläne für das weitere
Jahr. Die anwesenden Mitglieder hat-
ten und nutzen die Möglichkeit, Wün-
sche und Verbesserungsvorschläge an
den Vorstand zu geben. 
Der Vorsitzende schloss die Sitzung
und es ging zum gemütlichen Teil im
neuen Vereinsheim über. S.Ro.

Was sonst noch

Pfarrgruppe 
Saulheim – Gabsheim
Siehe unter Saulheim, Rubrik Was
sonst noch.

Kindersachenbasar
Am Sonntag, 4. März, veranstaltet die
kath. Kita St. Alban den diesjährigen
Kindersachenbasar (Selbstverkauf an
bis zu 60 Tischen) in der Gabsheimer
Sängerhalle. Dieser findet in der Zeit
von 14-16 Uhr statt. Einlass für
Schwangere ab 13.30 Uhr.
Sie können sich auf ein vielfältiges An-
gebot an Frühjahrs- und Sommerbe-
kleidung, Bedarfsartikeln (Kinderwa-
gen...) sowie Spielsachen und Bücher
freuen. Gerne laden wir Sie auch wie-
der zu unserem großen Kuchenbuffet
ein. Unser Markenzeichen ein gr. Pott
Kaffee für nur 1 Euro.
Info und Anmeldung: K. Bertram, Tel.
0179-6732907. Ka.Be.

Was sonst noch

Schloßgasse im Fernsehen
Im Rahmen der Landesschau Rhein-
land-Pfalz zeigt das SWR Fernsehen
am Freitag, 10. Februar ab 18.55 Uhr
einen Beitrag über die Schloßgasse in
Partenheim. swr.

Ev. Kirchengemeinde
Mittwochscafé
Das Mittwochscafé fällt wegen dem
traditionellen Kreppelkaffee der Orts-
gemeinde, Sportgemeinde und des
Seniorenkreises  im Februar aus. Wir
treffen uns wieder wie gewohnt am 
21. März um 15.30 Uhr im ev. Gemein-
desaal.
Weltgebetstag 2012 aus Malaysia
„Selamat Datang“ - „Friede und Will-
kommen“ mit diesen respektvollen
Worten begrüßen uns die malaysi-
schen Frauen zum Weltgebetstag
2012. „Friede und Willkommen“ will in
dem multiethnischen und -religiösen
südostasiatischen Land Malaysia all-
täglich gelebt werden. Gegenseitige
Akzeptanz, Toleranz, eine faire Gesell-
schaftsordnung und eine gerechte Re-
gierungsführung sind dabei wichtig.
Mit ihrer Liturgie bestärken sie sich
selbst und uns darin, dass Christinnen
und Staatsbürgerinnen in der Verant-
wortung stehen. Gott wissen sie dabei
auf ihrer Seite – insbesondere, wenn
der Einsatz mit persönlichen Gefahren
verbunden ist. Der Weltgebetstag 2012
ist ein Appell an die Frauen in der Welt 
„Steht auf für Gerechtigkeit“. Alle, die
aktiv am Gottesdienst mitwirken
möchten, laden wir herzlich am Mitt-
woch, 22. Februar um 19 Uhr in den ev.

Gemeindesaal Partenheim ein. Wir
wollen den Gottesdienst besprechen
und die Gerichte verteilen. Der Gottes-
dienst zum Weltgebetstag findet in
ökumenischer Verbundenheit am 
2. März um 18 Uhr in der ev. Kirche
Vendersheim mit anschließendem Fest
statt. Hi.Ru.

Kreppelkaffee 
des VdK-Ortsverbandes Partenheim/
Vendersheim
Am 31.1.12 um 15.33 Uhr war es wie-
der soweit, unser 1. Vorsitzender Ed-
win Fischer konnte 81 Mitglieder inklu-
siv Partner begrüßen. Er dankte ihnen
für die rege Teilnahme am Kreppelkaf-
fee und übergab das Zepter an Erwin
Ebling. Als Zeremonienmeister führte
dieser durch das Programm und stellte
die einzelnen Vortragenden vor. Für die
musikalische Untermalung des Nach-
mittags war Reinhold Lenz zuständig.
Die Vorträge wurden dargeboten von
Waltraud und Waltraud Ebling, Helga
Uhl, Anne Weinel, Dirk Eppelmann (Der
Rindvieh-Experte) sowie Hans-Günter
Schunk. Mit viel Applaus und großem
„Helau“ wurden die Vortragenden
empfangen und auch verabschiedet.
Der Höhepunkt des Nachmittags war
wieder einmal der Auftritt der Tanz-
Garde der SG-Partenheim. Sie zeigten
unter Leitung von Daniela Niebuhr und
Sabine Repovs ihr neues Programm
für die anstehende Fastnachtkam-
pagne. Ihre Tanz-Darbietungen waren
hervorragend und sie wurden mit der
einzigen Rakete an diesem Nachmittag
verabschiedet. Der Abschluss des
Nachmittags erfolgte bei einem kleinen
Abendessen mit musikalischer Unter-
malung durch Reinhold Lenz.
Der 1. Vorsitzende Edwin Fischer be-
dankte sich noch einmal bei allen Mit-
wirkenden für die gelungenen Darbie-
tungen und besonders bei Erwin Eb-
ling für die hervorragende Organisation
des Kreppelkaffees. E.Tö.

Infos Ihrer Gemeinde

Seniorenfastnacht

Foto: privat

Am Sonntag, 5. Februar 2012, fand im
Bürgerhaus unsere gemeinschaftliche
Seniorenfastnacht der Arbeiterwohl-
fahrt und der Ortsgemeinde Saulheim
statt. Mit einem reichhaltigen Unterhal-
tungsprogramm konnten wir die Senio-
ren/-innen begeistern. Bei einigen Vor-
trägen bekam ich als Bürgermeister so
manches zu hören. Ob Privates oder
Gemeindeangelegenheiten - alles wur-
de unter die Lupe genommen. Ver-
schiedene Tanzgruppen - in allen Al-
tersgruppen - traten auf. Es wurde ge-
sungen, geschunkelt, gefeiert und ge-
lacht. In der Pause servierten die Land-

frauen Kaffee und Kreppel.
Nach der Feier gab es die Möglichkeit,
mit dem Bus nach Hause zu fahren. Al-
len Helfern - vor und hinter den Kulis-
sen - ein herzliches Dankeschön. Wir
freuen uns schon jetzt auf die nächste
Fastnacht.
Martin Fölix, Ortsbürgermeister

Sport

FSV Saulheim – Aktive
In ihrem dritten Testspiel in der Vorbe-
reitung auf die Rückrunde trennte man
sich vom Bezirksligavertreter TSV
Armsheim mit 5:5. Auf einem sensatio-
niellen Kunstrasen musste der FSV
verletzungs- und beruflich bedingt auf
sechs etatmäßige Bezirksligakicker
verzichten. So ging eine sehr junge
FSV-Mannschaft bei eisigen Tempera-
turen in Armsheim an den Start. Man
ging zwar nach fünf Minuten durch ei-
nen Treffer von A. Ivens in Führung,
doch bis zur 50. Minute gelang den
Gastebern eine 4:1-Führung, auch be-
günstigt von einigen Abstimmungspro-
blemen in der Hintermannschaft des
FSV. Als man dann personell etwas
umstellte, korrigierte der FSV das Er-
gebnis und ging sogar mit 5:4 in Füh-
rung. In der Schussminute genehmigte
man den Gastgebern nicht als Verlierer
vom Platz zu gehen.
Nächster Test des FSV spielt am kom-
menden Sonntag, 12.2. um 14 Uhr zu
Hause gegen  SV Gimbsheim. M.Kr.

Handball SG/JSG
Ergebnisse
SG Saulheim
3. Herren – Gonsenheim II 38:32
2. Herren – Rhein-Nahe 25:33
Bodenheim – 1. Damen 25:26
4. Herren – Gonsenheim IV 23:26
2. Damen – Nieder-Olm III 18:18
Illtal – 1. Herren 32:25
JSG Saulheim/Nieder-Olm
Gonsenheim – m. B2 37:17
Sobernheim – m. D4 28:15
Alzey – w. C 15:25
Bodenheim – w. E1 10:10
m. B1 – Gonsenheim 28:31
m. D1 – Nierstein 30:22
Budenheim – m. C1 39:26
m. A1 – Rhein-Nahe 49:23
m. C2 – Büdesheim 28:31
m. E – Budenheim 29:21
Budenheim – w. D 35:4
m. D3 – Zotzenheim 27:24
m. C3 – O.-Hilbersheim 31:18
Worms – m. A2 42:30
Vorschau 
SG Saulheim
12.2.
14.00 Uhr: 2. Damen – TV Alzey I
16.00 Uhr: 1. Damen – Worms I
18.00 Uhr: 2. Herren – Bodenheim II
17.30 Uhr: Nordsaar – 1. Herren
Abfahrt Fan-Bus um 14.15 Uhr

15.2.
Halbfinale: Teilnehmer zum DHB-Pokal
20.00 Uhr: Mainz 05 II – 1. Damen
JSG Saulheim/Nieder-Olm
11.2.
15.00 Uhr: WHH: w. D – Alzey
16.10 Uhr: WHH: m. C1 – Alzey
17.20 Uhr: WHH: w. C – Bodenheim
16.00 Uhr: Rhein-Nette – m. A1
Abfahrt Fan-Bus um 13.15 Uhr
18.10 Uhr: O.-Hilbersheim – m. D3
12.2.
12.30 Uhr: RHA: m. D4 – Wörrstadt
13.15 Uhr: WHH: w. A – Bodenheim
16.00 Uhr: WHH: m. B1 – Bretzenheim
11.10 Uhr: Gonsenheim – m. E
16.00 Uhr: Bretzenheim – w. B A.V.

Erfolgreicher Saison-
auftakt für Saulheimer
Kunstradsportler
Am letzten Samstag fand in Klein-
Winternheim mit der Kreismeister-
schaft der erste Wettkampf für die
Kunstradfahrer in diesem Jahr statt.
Der RV 1912 Saulheim war mit vier
Sportlern in drei Klassen vertreten. 
Justin Bruchmann konnte sich bei den
Schülern A (bis 14 Jahre) zum ersten
Mal über einen Titelgewinn freuen.
Hannah Racky und Evelyn Roth starte-
ten in der Schülerinnen-A-Klasse und
belegten den fünften bzw. achten
Platz. Sarah Gutsch schaffte es bei
den Juniorinnen ebenfalls aufs Podest
und durfte die Bronzemedaille mit
nach Hause nehmen. Trainerin Christi-
ne Fox war äußerst zufrieden mit ihren
Schützlingen, hatten doch ausnahms-
los alle neue persönliche Bestleistun-
gen erzielt.
Der Damen-Zweier Fox/Reizlein war
entschuldigt und bestreitet seinen ers-
ten Wettkampf für dieses Jahr erst in
zwei Wochen bei der Rheinhessen-
meisterschaft in Worms. E.G

Vereinsleben

Landfrauenverein 
Nieder-Saulheim 
Kreppelkaffee am 9. Februar im 
Bürgerhaus in Saulheim
Die närrische Zeit hat lang schon be-
gonne, zum Kreppelkaffee sollt ihr des-
halb komme! So höret wohl, wie’s der
Vorstand gesagt: Die Party steigt - und
zwar am Donnerstag! Zur Faschings-
zeit und das wär’ ja wohl klar, am
neunten des Monats - im Februar. Ab
16 Uhr 11 - so ist es gedacht - wird im
Bürgerhaus Kokolores gemacht. Bringt
eure Tassen mit und auch ein Glas,
dann haben wir sicher noch viel mehr
Spaß. Der Vorstand hätte da noch eine
kleine Bitt’, bringt alle vier Euro und elf
Cent mit. K.Pe.

Saulheim

Partenheim

Besserer
Schall- und

Wärmeschutz
dank neuer Fenster 

und Rollladensanierung
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TSC Saulheim – Tennis
Für alle Mitglieder und Freunde des
TSC Saulheim findet am Aschermitt-
woch, 22. Februar ab 19 Uhr das tradi-
tionelle Heringsessen im Tennisclub,
Saulheim - Am Westring 4 statt.
Anmeldungen im Tennisclub oder unter
Tel. 06732-4530. M.St.

Generalversammlung
– des Fördervereins der Sängerver-
einigung Sauheim e.V.
Der Vorstand lädt hiermit alle Mitglie-
der vom Förderverein der Sängerverei-
nigung Saulheim e.V. zur Generalver-
sammlung für das Geschäftsjahr 2011
am 23. Februar 2012 um 19.30 Uhr ins
Gasthaus Münzenberger, Bahnhofstra-
ße in Saulheim ein.
Tagesordnung: 1. Begrüßung durch
den Vorsitzenden, 2. Totengedenken,
3. Bericht Schriftführer, 4. Bericht
Rechner, 5. Entlastung des Vorstan-
des, 6. Mitgliederbeitrag, 7. Verschie-
denes.
Anträge an die Generalversammlung
müssen acht Tage vor der Versamm-
lung mit Begründung beim Vorstand
eingereicht werden.
– der Sängervereinigung Sauheim e.V.
Der Vorstand lädt hiermit alle Mitglie-
der der Sängervereinigung Saulheim
e.V. zur Generalversammlung für das
Geschäftsjahr 2011 am 23. Februar
2012 um 20 Uhr ins Gasthaus Münzen-
berger, Bahnhofstraße in Saulheim ein.
Tagesordnung: 1. Begrüßung durch
den Vorsitzenden, 2. Totengedenken,
3. Bericht Schriftführer, 4. Bericht
Rechner, 5. Entlastung des Vorstan-
des, 6. Mitgliederbeitrag, 7. Verschie-
denes.
Anträge an die Generalversammlung
müssen acht Tage vor der Versamm-
lung mit Begründung beim Vorstand
eingereicht werden. Fr.De.

Was sonst noch

Gottesdienst
Die Ev. Kirchengemeinde Nieder-Saul-
heim lädt ein zum Gottesdienst mit
Abendmahl am kommenden Sonntag,
12. Februar um 10.10 Uhr. Diesen Got-
tesdienst wird Herr Pfarrer Born aus
Steeden halten. Herr Pfarrer Born hat
sich für die Pfarrstelle in unserer Ge-
meinde beworben. Im Anschluss an

den Gottesdienst findet ein Gemeinde-
gespräch statt. M.Sch.

Kinderwortgottesdienst
Am Sonntag, 12. Februar, findet um
10.45 Uhr unser nächster Kinderwort-
gottesdienst im Haus St. Josef statt.
Unser Thema diesmal wird sein „Spiel-
regeln“. Wir freuen uns auf euer Kom-
men. Ev.Ba.

Vhs Saulheim informiert
Am Mittwoch, 22. Februar, findet von
18-21 Uhr im Unterrichtsraum des
Saulheimer Rathauses ein Kursabend
mit dem Thema „Porträt zeichnen“ (für
Anfänger und Fortgeschrittene) statt.
Schwerpunkte der Arbeit werden sein:
Anatomie des Gesichts, versch. Dar-
stellungsmöglichkeiten eines Porträts,
erste Zeichenübungen, richtige Be-
leuchtung des Gesichtes und Zeichnen
am Modell. Der Kurs wird am folgen-
den Abend zur gleichen Zeit fortge-
setzt und beendet. Es sind noch Plätze
frei.
Anmeldungen an die Geschäftsstelle
der Kvhs Alzey-Worms, Tel. 06731-
494740 oder im Internet unter
www.vhs-alzey-worms.de. N.Die.

Pfarrgruppe 
Saulheim – Gabsheim
Kommunionvorbereitung 2012
Der nächste gemeinsame Nachmittag
der Kommunionkinder ist am 24. Feb-
ruar von 14.30-16.30 Uhr im Haus St.
Josef. Am Sonntag, 25. Februar, findet
der Familiengottesdienst der Kommu-
nionkinder um 9.30 Uhr in Gabsheim
statt.
Firmvorbereitung 2012
Der 1. Elternabend findet am Mitt-
woch, 29. Februar um 20 Uhr im Haus
St. Josef statt. Die Firmkandidaten
sind zu einem 1. Treffen am 7. März um
18 Uhr im Haus St. Josef eingeladen.
Großes Gebet in Gabsheim
Am 2. Fastensonntag, 4. März, findet in
Gabsheim das große Gebet der Pfarr-
gruppe statt. Das Hochamt in Gabs-
heim ist um 9.30 Uhr, die Sonntags-
messe in Saulheim entfällt. Anbetungs-
zeiten sind den ganzen Tag, siehe Pla-
kate. Das große Gebet endet mit der
feierlichen Vesper um 17 Uhr. Alle
Gläubigen der Pfarrgruppe sind herz-
lich eingeladen. Hei.

Flohmarkt 
„Rund ums Kind“
Am Samstag, 25. Februar, findet in der
Zeit von 14-16 Uhr ein Flohmarkt
„Rund ums Kind“ der Kindertagesstät-
te Regenbogen im Bürgerhaus, Am
Westring 4 in Saulheim statt. Kleidung,
Spielzeug, Fahrzeuge und Ähnliches
werden zum Verkauf angeboten. Der
Verkauf erfolgt an Einzelständen, die
Tische vom Bürgerhaus (70x170 cm)
werden zur Verfügung gestellt. Die Ver-
gabe der Plätze erfolgt nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen. Die Stand-
gebühr beträgt 5 Euro. Kuchenspen-
den sind herzlich willkommen. 
Anmeldungen werden ab sofort bis
20.2. im Büro der Kindertagesstätte
(Tel. 06732-1803) entgegen genom-
men. Der Aufbau ist ab 13.30 Uhr
möglich. S.U.

Scheckübergabe an die
Saulheimer Kindergärten

Am 1. Februar fand die Schecküber-
gabe an die Saulheimer Kindergärten
statt. Der Erlös der Tombola des
Saulheimer Weihnachtsmarktes „Win-
terzauber“ in Höhe von 800 Euro soll
anteilig den Kindergärten im Ort zugute
kommen.
Stellvertretend für die ortsansässigen
Kindergärten (Regenbogen, Spatzen-
nest, Rappelkiste und Mühlbachindia-
ner) hat Bürgermeister Martin Fölix den
Scheck von den Organisatoren (Fami-
lie Chr. Landgraf und Familie Tuysser-
kani) entgegengenommen. Außerdem
wurden zwei der Hauptpreise, die bei
der Tombola übrig geblieben sind, an
die Kitas Regenbogen und Spatzen-
nest gespendet.
Der besondere Dank des Bürgermeis-
ter gilt den Familien Chr. Landgraf und
Tuysserkani, die den Erlös der Tombola
im Vergleich zum Vorjahr noch steigern
konnten, sowie allen Familien, Privat-
personen und Einzelhändlern/Firmen,
die die Sachpreise für die Tombola zur
Verfügung gestellt haben.

Text: Tuy./Foto: Si.La.

Kita Mühlbachindianer 
sagen Danke

Im vergangenen Jahr wurde die Kita
Mühlbachindianer mit einer großzügi-
gen Spende seitens der Firma juwi
überrascht, die der Kita ein Kletterge-
rüst für die Gruppe sowie ein Außen-
spielgerät spendete.
Auf diesem Weg bedanken sich Orts-
bürgermeister Martin Fölix, die Erzie-
herinnen der Kindertagesstätte und vor
allem die Kinder recht herzlich bei juwi.

Text/Foto: N.Fin.

Was sonst noch

Pfarrgruppe 
Saulheim - Gabsheim
Siehe unter Saulheim, Rubrik Was
sonst noch.

Was sonst noch

„Närrischer“ 
Familiengottesdienst
Freude haben, Freude machen, sich
freuen, beten, singen, lachen, ist Nah-
rung für die Menschenseelen und da-
her dringend allen zu empfehlen. Des-
halb lädt die Kath. Pfarrgemeinde St.
Stephanus herzlich zu einem Familien-
gottesdienst zum Thema „Gott gebe
uns ein fröhlich Herz!“ am Sonntag, 
12. Februar um 10.30 Uhr in die kath.
Pfarrkirche ein. Willkommen sind Groß
und Klein sowie Alt und Jung der Pfarr-
gruppe Wörrstadt und weitere Gäste
aus nah und fern. Die Kinder und auch
die Erwachsenen sind eingeladen, sich
zu dem Gottesdienst zu verkleiden
oder „bunt aufgehübscht“ zu kommen.
Es macht doch Spaß einmal jemand
anderes zu sein und in eine andere
Rolle zu schlüpfen - aber davon hören
wir in der Kirche dann mehr. Auf Ihr/eu-
er Kommen und Mitfeiern freuen wir
uns schon ganz narrisch. Ju.Sc.

Vereinsleben

Sulzheimer Fassenachter
Für unsere beiden Fastnachtssitzun-
gen am 11.2. und am 18.2., jeweils um
19.11 Uhr sind noch einige Karten zu
haben. Diese können bei Werner Mer-
gel, Tel. 8879, in der Kath. Bücherei zu
den Öffnungszeiten oder an der
Abendkasse gelöst werden. Am Sonn-
tag, 19.2., nach der Kinderfastnacht
von 15.11-18 Uhr laden wir Sie noch
zu einem stimmungsvollen Ausklang
mit Musik der 60er, 70er und 80er Jah-
re ein. Am Fastnachtdienstag ab 19.11
Uhr laden wir zur traditionellen Fast-
nachts-Beerdigung in die Gutsschänke
Weis ein. Mit einem zünftigen „Lei-
chenschmaus“ können Sie sich stär-
ken, bevor wir dann unsere Fastnacht
zu Grabe tragen. Und noch ein Termin,
den Sie sich schon jetzt merken soll-
ten. Am Samstag, 24. März, veranstal-
ten die Sulzheimer Fassenachter ihre
17. CountryNight, diesmal mit der be-
kannten Gruppe „Louisiana“. Ro.Kr.

Was sonst noch
Seniorennachmittag mit 
lustigem Fastnachtstreiben
Zum Kreppelkaffee mit lustigem Fast-
nachtstreiben am 13. Februar um
14.30 Uhr in der Jakobusmuschel sind
die Seniorinnen und Senioren herzlich
eingeladen. M.Wo.

VdK Stammtisch
Siehe unter Wörrstadt, Rubrik Was
sonst noch.

„Närrischer“ 
Familiengottesdienst
Siehe unter Spiesheim, Rubrik Was
sonst noch.

Was sonst noch

Pfarrgruppe 
Saulheim – Gabsheim
Siehe unter Saulheim, Rubrik Was
sonst noch.

Udenheim

Sulzheim

Spiesheim

Schornsheim
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Was sonst noch

Kreppelkaffee 
des VdK-Ortsverbandes Partenheim/
Vendersheim
Siehe unter Partenheim, Rubrik Was
sonst noch.

Vereinsleben

LandFrauenverein
Winterwanderung
Die Winterwanderung des Wallerthei-
mer LandFrauenvereins findet am 
12. Februar statt. Gewandert wird
nach Wöllstein. Nach einer Ruhe- und
Kaffeepause erfolgt der Rückweg auf
dem neuen Rad- und Wanderweg über
Gau-Bickelheim nach Wallertheim.
Treffpunkt ist um 13 Uhr am Borntaler
Hof.
Um Anmeldung bei Petra Becker, Tel.
8951 oder Ch. Elze, Tel. 8048 wird ge-
beten. Ch.El.

Unser Wallertheim e.V. 
informiert
Am 27.1.12 fand die dritte Mitglieder-
versammlung des Vereins statt. Sie bot
die satzungsgemäße Tagesordnung
und lebendigen informellen Austausch
in guter Atmosphäre. Der Tätigkeitsbe-
richt der 2. Vorsitzenden, Gabriele
Klein, ergänzt durch Schwerpunkte
des 1. Vorsitzenden, Klaus Scheuer-
mann, verdeutlichte einmal mehr die

Bandbreite der Vereinsarbeit. Manche
Veranstaltungen haben bereits den
Charakter einer Tradition, wie z.B. ein
Fotowettbewerb mit Präsentation der
Bilder zur Wallertheimer Kerb oder der
so genannte ‚Kerberundgang’. Neu
war ein Bücherflohmarkt, dem die Ver-
anstalter durchaus mehr Interessenten
gewünscht hätten. Die Einrichtung der
Wegschleife des Rheinhessischen Ja-
kobsweges bildete im vergangenen
Jahr einen Schwerpunkt. Das Markie-
rungsmaterial wurde durch ein Vor-
standsmitglied in Eigenleistung herge-
stellt und im Frühjahr gemeinsam in-
stalliert. In einem Fest mit vielen Teil-
nehmern wurde schließlich die Eröff-
nung der Wegschleife gefeiert. Erfreuli-
cherweise unterstützt die Ortsgemein-
de das Engagement in Sachen ‚Pilger-
weg’. G. Klein schilderte in einem Aus-
blick, welche Aktionen für das Pilger-
fest im Mai 2012 geplant sind. Die Be-
mühungen zur Rückführung des histo-
rischen Orgelpositivs, die seit der Ver-
einsgründung laufen, zeigten mit der
Präsentation des Orgelgehäuses in der
ev. Kirche einen ersten, sichtbaren Er-
folg. Die Tatsache, dass die Sparda-
Bank Südwest dem Verein eine groß-
zügige Spende zukommen ließ, darf
als Anerkennung der Vereinsarbeit ge-
wertet werden. Jürgen Brandt, der als
Vertreter der Bank an der Versamm-
lung teilnahm, begründete die Spen-
denwidmung und nahm den Dank des
Vorsitzenden und aller Anwesenden in
Empfang. Auch ohne die zweckgebun-
dene Spende gab die Kassenlage des
Vereins keinerlei Anlass zu Beanstan-
dungen, und so wurde, nach Kassen-
und Prüfbericht, der Vorstand einstim-
mig entlastet. Für seine Verdienste um

den Verein wurde Ludwig Kirsch,
ebenfalls einstimmig, zum Ehrenmit-
glied ernannt.
Aus der Versammlung kam die Anre-
gung, zukünftig einen Vereinsstamm-
tisch durchzuführen. Die Idee wurde
gerne angenommen: Die Breitenwir-
kung des Vereins kann sich vergrö-
ßern, und es können sich weitere Im-
pulse für die Arbeit ergeben. A.Z.

Kunst / Kultur

Jahresprogramm
„Kultur in der Halle 2012“
Nachfolgende Veranstaltungen sind im
Jahr 2012 in der Neubornhalle Wörr-
stadt vom Kulturkreis Wörrstadt und
dem Freundeskreis „Kultur in der Hal-
le“ vorgesehen:
Donati Swing Ensemble am 10. März
um 20 Uhr - Die Neubornhalle swingt
im Stil des frühen Swing-Jazz der 30er
Jahre. Das mitreißende Ensemble 
garantiert mit seiner handgemachten,
authentischen Musik wieder einen wei-
teren unvergesslichen Abend. In Zu-
sammenarbeit mit dem Jazzclub
Rheinhessen e.V.
Chawwerusch-Theater am 25. März
um 20 Uhr - „Mach mir den Elvis“.
Mike ist „der geborene Entertainer",
Hedwig „sein begnadigter Coach“. Es
kann also nichts schief gehen, wenn
die beiden - gespielt von Monika Klee-
bauer und Thomas Kölsch - als er-
folgsorientiertes Dream-Team ins gro-
ße Show-Biz einsteigen. „Mach mir
den Elvis - Mike, Frau Kräutle und der

King" heißt ihre Bühnennummer.
FigurenTheaterKünster am 15. April
um 15 Uhr - Der Esel - zu faul? Der
Hund - zu empfindlich? Die Katze - zu
alt? Der Hahn - schmeckt? Gespielt
mit liebenswürdig-skurrilen und comic-
haften Tischfiguren. Für Kinder ab 
3 Jahren.
Kabarettistisches Entertainment mit
Simone Fleck am 4. Mai um 20 Uhr -
„Henne sucht Hengst“. Die Kabarettis-
tin mit dem forschen Blick plaudert un-
verblümt aus dem prallgefüllten
Schatzkästchen. In Zusammenarbeit
mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Kreisverwaltung Alzey-Worms.
Irish-schottischer Abend mit Whisky,

Vendersheim

Wallertheim Wörrstadt

Draußen frieren? 
Wozu?

Es gibt doch einen schönen, neu-
en Jugendtreff (seit fast einem
Jahr!) in der Pariser Straße 30, 
am Oberfeld-Kreisel.
Offen für Boys & Girls von 10 bis
21 Jahren, immer Mo, Di und 
Do von 15-21 Uhr und Mi von 
15-18.30 Uhr - Billard, Darts, Kik-
ker, Internet, Spiel, Spaß, Treffen,
Snacks & mehr!
Bei: Stefan Krüger, Jugendpfleger

Stefan Krüger, Jugendpfleger
Telefon 06732/960680

jugendtreff@woerrstadt.de

JUGEND-ECKE
Jugendtreff Wörrstadt

Pariser Straße 30 
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Lamm und der Liveband „Slanagat“,
am 13. Oktober um 20 Uhr. Ganz si-
cher mit Whisky zu freundlichen Prei-
sen, gutem Essen und wieder mit der
Irish-Dance-Group der Uni Mainz.
Dautenheimer Bembelsänger am 
27. Oktober um 20 Uhr. „Knerzjerknall
in de alt nei Hall!“
Kleine Oper Bad Homburg am 4. No-
vember um 15 Uhr. „Die kleine Entfüh-
rung“, Familienmusical; Singspiel von
W. A. Mozart. Lustiger Ausflug in die
klassische Musik mit Popmusik und
fetzigen Tänzen, für Kinder ab 5 Jah-
ren.
Wörrstädter Abend am 16. November
um 19 Uhr (Eintritt frei) mit Gerda Zim-
mermann
Weihnachtskonzert am 1. Dezember

um 20 Uhr mit John und Kaybee
Cashmore. Erleben Sie die ganz be-
sondere Musical-/Weihnachtsshow mit
zwei Ausnahmekünstlern!
Kartenvorverkauf bei Schreibwaren
Dexheimer, Wörrstadt, unter pjmai@
online.de und bei den Veranstaltern.

Mai.

Sport

Gute Platzierungen 
für den JC Wörrstadt
Ende Januar fanden in Bad Ems die
Rheinlandmeisterschaften der U17 +
U20 statt. Durch die Zusammenlegung
dieser zwei Altersklassen, zog sich das
Turnier den ganzen Tag über hin und
verlangte von den Teilnehmern gute
Nerven was die Wartezeiten anging. 

Das Turnier startete mit der Altersklas-
se U17, in der zwei Kämpfer des JC
Wörrstadt teilnahmen. Steffen Assen-
macher -50kg hatte gegen seine kör-
perlich überlegenen Gegner keine
Chance. Er gab niemals auf, musste
sich aber am Ende mit zwei Niederla-
gen zufrieden geben.

Matthias Zöller -60kg verlor einen
Kampf, nur durch eine Unachtsamkeit,
gewann aber danach alle Kämpfe und
konnte so den 3. Platz erreichen.

Isabelle Winkler -48kg hatte einen
schweren Stand, da es ihr erstes Jahr
in der Altersklasse U20 ist. Trotzdem
konnte sie am Ende einen tollen 
3. Platz erreichen. Text/Fotos: G.Sch.  

TTC 2 zieht letzten Joker
Die 2. Herrenmannschaft des Tisch-
tennisclub Wörrstadt hat in letzter Se-
kunde den Strohhalm zum Klassener-
halt der Bezirksliga Süd ergriffen. Mit
dem Heimsieg gegen Offenheim/
Erbes-Büdesheim sind die Nichtab-
stiegsplätze endlich wieder in Reich-
weite. Gleich in den Doppeln konnte
man mit 2:1 in Führung gehen, da die
Kombinationen Kai Linsenmeier/Ralf
Mainzer und Stefan Reining/Ernst 
Eckert stachen. Danach gab es jedoch
fünf Niederlagen in Folge, was bedroh-
lich wirkte. Erst das hintere Paarkreuz
mit Thomas Schüßler und Ernst Eckert
brachte den TTC wieder zurück. Beide
gewannen ihre ersten Spiele zum zwi-
schenzeitlichen 4:5 sowie ihre beiden
zweiten Spiele zum 9:6-Gesamtsieg.
Dazwischen lagen noch jeweils ein
Sieg von Andreas Borgwart und Ralf
Mainzer im mittleren Paarkreuz und ein
ganz wichtiger Sieg von Stefan Reining
gegen den Spitzenspieler des Geg-
ners. M.Lau.

TTC 3 punktet 
mit starker Leistung
In der Tischtenniskreisliga hat die 
3. Herrenmannschaft des TTC Wörr-
stadt einen wichtigen Sieg gegen Saul-
heim eintüten können. In den Doppeln
lief es noch nicht so gut, da lediglich
Sascha Stoll/Mark Mitulla gewinnen
konnte. In den anschließenden Einzeln
kämpfte man sich aber Stück für Stück
in Führung. Hierbei war das vordere
und hintere Paarkreuz entscheidend
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Urlaubssitzung in Rommersheim

Unter dem Motto „Urlaub in Rom-
mersheim, sag wo kann’s schöner
sein“ erlebten die Narrhallesen in der
voll besetzten Turn- und Sängerhalle
einen flotten Reigen von Tanz-, Vor-
trags- und Gesangsbeiträgen, an den
sie sich sicher noch lange erinnern
werden. Vor den Kulissen (verantw.
Mike Spuhler, Florian und Helmut
Zschau) versetzte man das Publikum
in eine Freizeitoase am frei erfundenen
Mühlwegsee. Schon das traditionelle
Vorspiel wies dem Publikum den Weg durch Sand und Wellen auf die Insel
Rommers-heim. Während M. Spuhler und F. Zschau als Urlaubsmuffel Ab-
stand vom Trubel halten wollten, wurden sie durch die Waikikitänzerinnen
doch zum Miturlauben animiert. Nahtlos schlossen sich die Jungs vom Män-
nerballett Siefersheim unter K.Hoffmann und M. Zydzium an und sorgten für
die rechte Stimmung. Der Nachwuchsredner Julian Dietrich erwarb sich un-
ter tosendem Beifall seine ersten Narren-Sporen wie auch die Nachwuchs-
Funkemariechen Bianca und Nicole Schneider aus dem benachbarten Sulz-
heim. Wie die Moderatoren (TG-Chef Jürgen Nehrbass und Narrenchef Mike
Spuhler) bei ihren launigen Ansagen hervorhoben, ist der rege Narrenaus-
tausch mit befreunde- ten Vereinen wichtiger Bestandteil als auch tragende
Säule der Saalfassenacht. Auch die New Gumbsum-Dancers mit ihrer tollen
Musical-Inszenierung „Ich war noch niemals in New York“ unterstreichen
diese Marschrichtung. Während O. Nitschke seine Erlebnisse als Kreuzfahrer
in gekonnter Manier verkaufte, schlossen die Perlcher aus Sulzheim den 
ersten Teil mit ihrer Darstellung des Old McDonald beifallumrauscht ab.
Nach kurzer Einstimmung durch die Fred-Weber-Band sorgten die Likra-
Sänger für starken Wellengang in der Narrhalla. Mit dem Evergreen „Zieh’
mer die Schuh aus“ trafen sie den Nerv des Publikums ebenso wie die Piz-
zabäcker (Scheinheilige Mönche) aus Bechtolsheim, die prompt lieferten.
Wahre Lachsalven löste Michael Sommer mit seinen Bekanntmachungen der
Geschehnisse aus dem Stadtteil aus. Eine Vorführung der Spitzenklasse bo-
ten die Secrets aus Bechtolsheim. Die „Helden“ unter der Leitung von Mona
Menges heizten dem Publikum ordentlich ein bevor die Lokalmatadoren der
TG 1860 Rommersheim mit ihrer Interpretation des Strandlebens rund um
den Mühlwegsee die Bühne enterten. Zehn Pralliinscher unter der Leitung
von Hedi Lambrecht läuteten mit ihrer Tanzdarbietung einen heißen Endspurt
der Show ein. 
Seit fast drei Jahrzehnten prägen die Rommersheimer Schoppetöter die
Fastnacht im Stadtteil und so sangen sie sich mit ihrer Show „Club Robinson
Rommersheim“ auch in diesem Jahr in die Herzen der Narrenschar. Vom
Capri-Fischer über Flamenco-Tänzerinnen bis hin zur Hymne „So simmer all
heit hergekomme“ sorgten sie für ein umwerfendes Erlebnis. Nach Texten
und der Idee von TG-Chef J. Nehrbass trafen F. Heise, C. Porth, C. Gallé. 
C. Nehrbass, RW. Messmer) ins Schwarze und rundeten einen gelungenen
Abend gekonnt ab.  
Derweil laufen die letzten Vorbereitungen für die Damensitzung (12.2. um
16.11 Uhr) in der Turn- und Sängerhalle. Wie TG-Chef J. Nehrbass mitteilt,
sind an der „Nachmittagskasse“ oder bei Ann-Kathrin Spuhler unter Tel.
06732-63923 oder jakochen@web.de noch einige Tickets zu haben. Ebenso
für die anderen Veranstaltungen: 19.2. ab 15.11 Uhr Kinderfastnacht; 19. +
20.2. ab 17.11 Uhr TG-Fastnacht im Vereinsheim; Aschermittwoch: Herings-
essen).  Text/Foto: J.N.

Verlosung

Das Nachrichtenblatt verlost für die Damensitzung der TG Rommers-
heim (12.2. um 16.11 Uhr) 5 x 2 Eintrittskarten am Freitag, 10. Februar
von 9.00-9.10 Uhr. Rufen Sie an unter 0 67 32 - 9 38 18 17.
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für den Gesamtsieg. Vorne holte Rai-
ner Arnoldy einen Punkt während Ernst
Eckert in sehr guter Form beide Spiele
gewann und so 2 Punkte bei steuerte.
Im mittleren Paarkreuz war dann Saul-
heim am Drücker. Lediglich Martin
Lauterbach konnte für den TTC ein
Spiel gewinnen. Der große Trumpf war
dann das hintere Paarkreuz. Hier be-
zwangen die Spieler Jochen Jung und
Mark Mitulla mit starken Leistungen je-
weils ihre beiden Gegner und erreich-
ten die maximale Ausbeute von 
4 Punkten zum 9:6-Endstand. M.Lau.

TTC-Nachwuchs 
stark ersatzgeschwächt
In den beiden Verbandsjugendspielen
des TTC-Nachwuchs musste mit Er-
satz angetreten werden, was die Auf-
gaben gegen Nieder-Ingelheim und
Worms-Horchheim sehr schwierig
machte. In Ingelheim ging man dann
auch mit 2:6 baden, da lediglich die
Doppelpaarung Dariush Naghed/Tobi-
as Riemer gewinnen konnte und in den
Einzeln nur Jonas Lauterbach eines für
sich entschied. Einen Tag später gegen
Worms-Horchheim sprang zumindest
mit dem 5:5-Unentschieden ein Teiler-
folg heraus. Hier gewann zu Beginn die
Doppelpaarung Jonas Lauterbach/
Benjamin Bräutigam. In den anschlie-
ßenden Einzeln waren Jonas Lauter-
bach und Fabian Stork an diesem Tag
unschlagbar. Beide gewannen ihre bei-

den Spiele und so waren 5 Punkte ge-
sichert. Von den beiden anderen Team-
gefährten war Dariush Naghed in bei-
den Partien nahe an einem Sieg dran.
Die erste Partie verlor er nach einer
2:1-Satzführung im 4. Satz mit 14:16
und im 5. Satz mit 9:11 wirklich un-
glücklich und unverdient. M.Lau.

TuS Wörrstadt - Handball
D-Jugend TuS – HSG Worms 27:15
Die D-Jugend des TuS Wörrstadt kam
unkonzentriert ins Spiel und zeigte zu
Beginn ungewohnte Schwächen im
Passspiel und verlor hier einige Bälle.
Der Gegner nutzte dies zu schnellen
Gegenstößen und brachte die Abwehr
der TuS unter Druck. Im weiteren Ver-
lauf verbesserte der Gastgeber seine
Spielgenauigkeit und man setzte sich
nach einem zeitweiligen Gleichstand
von 6:6 zur Halbzeit etwas ab. In der
zweiten Hälfte des Spieles gab die TuS
die Führung nicht mehr aus der Hand,
dominierte den Gegner nun klar und
vergrößerte den Torabstand kontinuier-
lich. Mit der Sicherheit des Vorsprungs
gelangen nun auch mehr und mehr
sehr schöne Spielzüge, die oft mit ei-
nem Tor belohnt wurden. Am Ende
stand ein souveränes 27:15 für Wörr-
stadt, was dem Spielverlauf nach auch
hoch verdient war.
Ergebnisse
männl. C-Jgd TuS – HSV Alzey II 23:37
männl. A-Jgd TuS – TUS Kirn 27:43

Männer TuS II – HSV Sobernh. III 21:19
männl. B-Jgd TuS – HSV Alzey II 30:30
Vorschau 11./12.2.
Auswärtsspiele
11.2.: 15.30 Uhr Männer Gonsenheim
IV - TuS II; 16.20 Uhr männl. C-Jgd Bü-
desheim II – TuS.
12.2.: 12.30 Uhr D-Jgd Saulheim IV -
TuS.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.woerrstadt-handball.de. J.Lie.

Vereinsleben

Jahreshauptversammlung 
des Fördervereines der Freiwilligen
Feuerwehr Wörrstadt I e.V.
Zur ordentlichen Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereines der
Freiwilligen Feuerwehr Wörrstadt I e.V.
lädt der Vorstand alle Vereinsmitglie-
der, Freunde und Förderer am 25. Feb-
ruar 2012 in die Stützpunktfeuerwache
in Wörrstadt ein. Die Versammlung be-
ginnt um 20 Uhr.
Tagesordnung: 1. Begrüßung durch
den  1. Vorsitzenden; 2. Ehrung der
verstorbenen Mitglieder; 3. Geschäfts-
berichte, a. Schriftführer, b. Wehrfüh-
rer, c. Jugendwart, d. Kassenwart, e.
Kassenprüfer; 4. Entlastung des Vor-
standes; 5. Wahl eines neuen Rech-
nungsprüfers; 6. Verschiedenes. 
Besondere Anträge zur Tagesordnung
bittet der Vorstand bis zum 18.2.12
beim 1. Vorsitzenden, Erich Licht,
Dresdener Str. 17, 55286 Wörrstadt,

schriftlich einzureichen.
Die musikalische Umrahmung des
Abends übernimmt der Kath. Kirchen-
musikverein 1900 Sulzheim. E.Li.

Karneval Verein Wörrstadt
Die Internetseite des Karneval Verein
Wörrstadt ist fertiggestellt. Wer sie sich
noch nicht angeschaut hat, dem sei
empfohlen dies zu ändern. Dort finden
Sie Aktuelles, wie auch grundsätzliche
Informationen zum Verein. Weiter gibt
es dort auch die Möglichkeit einen Mit-
gliedsantrag herunterzuladen. Für alle,
die kein Internet oder keinen Drucker
haben, besteht die Möglichkeit den
Antrag direkt beim Verein anzufordern.
Dies können Sie beim Vorsitzenden
Sascha Schmitt, Große Albanusstr. 3
tun. S.Sc.

Was sonst noch

„Närrischer“ 
Familiengottesdienst
Siehe unter Spiesheim, Rubrik Was
sonst noch.

VdK Stammtisch
Der VdK-Ortsverband Wörrstadt lädt
zum monatlichen Stammtisch. Treff-
punkt ist am 16. Februar ab 18.30 Uhr
im Weingasthof „Café Fritz“, Pariser
Straße in Wörrstadt. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

A.Wa.

Ende nichtamtlicher Teil

Info-Hotlineder Finanzverwaltung gibt Tipps,
was für 2011 und 2012 beachtet werden muss

Bürger über die wichtigsten Neuerungen im
Steuerrecht und ihre Auswirkungen auf die Steu-
ererklärung für das Jahr 2011 und 2012 zu infor-
mieren, ist Ziel eines Aktionstags der Info-Hotline
der rheinland-pfälzischen Finanzämter am Don-
nerstag, 1. März. In der Zeit von 8-17 Uhr beant-

worten fachkundige Finanzbeamte unter der Ruf-
nummer 0180-3757400 (9 Cent pro Minute aus
dem Festnetz und maximal 42 Cent pro Minute
mobil) hierzu Fragen. Ab 13 Uhr steht zudem
Steuerberater Walter Mock aus Koblenz, Mitglied
der Steuerberaterkammer Rheinland-Pfalz, für
steuerliche Einzelfälle zur Verfügung.
Themen sind unter anderem die höhere Wer-
bungskostenpauschale, Besteuerung von Ren-
ten, die Frage, wann gibt es eine Pflicht zur Ab-

gabe einer Steuererklärung?, Kindergeld und
Kinderfreibeträge sowie Änderungen bei der Ent-
fernungspauschale.
Aktuelle Themen rund um Steuern und Finanzen
werden auch über Twitter unter „rlpFinanzNews“
veröffentlicht. Die Vordrucke für die Steuererklä-
rung gibt es in allen Finanzämtern, im Internet
unter www.fin-rlp.de/Vordrucke oder zur elektro-
nischen Übermittlung der Steuererklärung unter
www.elster.de. fin-rlp.

Was ändert sich für meine Steuererklärung?

Ständig steigende Strom- und Gaspreise, hohe
Heizölpreise und unverständliche Energieabrech-
nungen machen Verbraucher/innen zunehmend
ratlos. Mit ihrem neuen Energiekostencheck will
die Energieberatung der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz hier Abhilfe schaffen, denn in
vielen Haushalten gibt es beim Energieverbrauch
und bei den Kosten große Sparpotenziale. Wer
den zweiseitigen Fragebogen zum Energiekos-
tencheck der Verbraucherzentrale ausfüllt, erhält
wertvolle Informationen und viele nützliche Tipps.
Die Energieexperten bewerten die individuellen
Verbrauchsdaten für Strom und Heizenergie und
benennen Möglichkeiten für Energie- und Kos-
teneinsparungen. Der Energiekostencheck kostet
10 Euro.
In den Fragebogen müssen Interessierte einige
Grunddaten zu ihrem Haus oder ihrer Wohnung
eintragen und Kopien der letzten Stromrechnung

sowie der letzten Erdgas- oder Heizkostenab-
rechnung beifügen. Die Verbraucherzentrale wer-
tet die Angaben aus und stellt die Ergebnisse in
einem mehrseitigen Bericht zusammen. Diesen
erhalten die Ratsuchenden ergänzt um drei Falt-
blätter mit weiterführenden Informationen zur
Energieabrechnung und zum Versorgerwechsel.
Der Bericht bewertet mit Hilfe eines Ampeldia-
gramms die individuellen Verbrauchswerte für
Strom und Heizenergie. So kann man direkt er-
kennen, ob der eigene Verbrauch niedrig, gut
oder zu hoch ist und welches Einsparpotenzial
vorhanden ist.
Wie kann man den Energiekostencheck in An-
spruch nehmen?
Der zweiseitige Fragebogen kann auf der Inter-
netseite unter www.vz-rlp.de/energiekosten-
check herunter geladen oder in der nächstgele-
genen Beratungsstelle abgeholt werden. Post-

versand erfolgt durch die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz, Energieberatung, Postfach 
41 07 in 55031 Mainz Stichwort Energiekosten-
check. Den ausgefüllten Fragebogen schicken
Interessierte mit den Kopien der kompletten
Strom-, Gas- oder Heizkostenabrechnung und
einem adressierten DIN-A4-Rückumschlag an
die diese Adresse zurück. Nach Auswertung er-
halten sie den Bericht und die weiteren Informati-
onsmaterialien und eine Rechnung. Ergänzend
können Interessierte nach Terminvereinbarung in
über 60 Orten in Rheinland-Pfalz eine kostenlose
Energieberatung in Anspruch nehmen. Die
Adressen und Telefonnummern finden sich im In-
ternet unter www.vz-rlp.de/energieberatungsor-
te. Sie können auch telefonisch erfragt werden
unter 01805-60756020 (0,14 Euro pro Minute aus
dem deutschen Festnetz; max. 0,42 Euro pro Mi-
nute aus den Mobilfunknetzen). VZ-RLP

Neuer Energiekostencheck zeigt Sparpotenziale auf
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(djd/pt). Während der Erkäl-
tungssaison herrscht perma-
nenter Virenbeschuss. Egal
ob im Büro, beim Einkaufen,
im Bus oder im Fitnessstu-
dio: Dort, wo Menschen zu-
sammenkommen, wird auch
kräftig geniest.  Dadurch
schwirren Millionen Erkäl-
tungserreger durch die Luft.
Wer die Tröpfchen abbe-
kommt, läuft Gefahr, sich
ebenfalls eine richtig dicke
Erkältung einzuhandeln.
Auch dort, wo viele Hände
zupacken – etwa auf Tür-
klinken, Lichtschaltern und
Bürogeräten – lauern Viren
auf ihre Opfer. Diese können
dort mehrere Stunden am
Leben bleiben und warten
darauf, von einem "Wirt"
mit geschwächtem Immun-
system aufgenommen zu
werden.

Die Selbstheilung 
aktivieren
Gerade wenn die körperei-
gene Abwehr lahmt, haben
Viren leichtes Spiel. Sie drin-
gen in den Körper ein und 
lösen die bekannten Krank-
heitssymptome wie Kopf-
schmerzen, Heiserkeit,
Schnupfen und Husten  aus.
Eine natürliche Hilfe, um
schnell wieder auf die Beine
zu kommen, kennt die Kas-
seler Fachärztin für Allge-
meinmedizin Dr. med. Sabi-
ne Schäfer: "Bei Erkältungs-
symptomen gebe ich mei-
nen Patienten gerne „Fer-
rum phosphoricum comp“.
Die Globuli lindern die 
Symptome eines grippalen
Infekts wie Kopf- und Glie-
derschmerzen, aktivieren
die Selbstheilungskräfte und
können, bei ersten Anzei-

Vital durch die Erkältungssaison
Gesundheitstipps: So wird das Immunsystem gestärkt

Regelmäßige Bewegung tut dem Immunsystem gut. Foto: djd/thx

Auch Lachen 
ist gesund

Morgendliche Wechsel-
duschen regen den Kreis-
lauf an, fördern die
Durchblutung und stär-
ken somit das Immunsys-
tem. Kräftiges Massieren
mit einer Bürste oder ei-
nem Massageschwamm
unterstützt diesen  Pro-
zess. Wer es lieber
gemütlich mag, stattet
der Sauna oder dem
Dampfbad einen Besuch
ab. Auch lachen hilft: Wis-
senschaftler haben fest-
gestellt, dass Menschen,
die viel lachen, seltener
krank werden,  
weil offenbar körpereige-
ne Glückshormone freige-
setzt werden, die das Im-
munsystem stärken. An-
haltender Stress hinge-
gen kann die Abwehr des
Körpers schwächen.

Wir empfehlen Ihnen zum 
wohligen entspannten Tagesausklang 

den ruhefördernden 
„Kräutertee Abendleuchten”

100 g  3,30 €

Aurum  Manus
Gönnen Sie sich 70 Min. lang diese 

himmlische Wellnessmassage mit warmen
naturreinen Ölen und Edelsteinen.
Sie kann Verspannungen, die auf 

körperlicher und seelischer Ebene ent -
standen sind, sanft lösen und ausleiten.
Der Energiefluss im Körper ist wieder in 

Balance und Sie können dem Alltag 
gestärkt und mit Gelassenheit begegnen.

Chr. Wambold · Friedrich-Ebert-Straße 45
Telefon 0 67 32 / 91 88 69

E-Mail: Teearkaden@t-online.de

Teeladen
Wörrstadt

chen eingenommen,  den
Ausbruch eines grippalen In-
fekts noch verhindern."

Gesund essen
Zur Erkältungsprophylaxe
empfiehlt es sich, möglichst
viel zu trinken, um die
Schleimhäute feucht zu hal-
ten. Zudem sollte man be-
heizte Räume regelmäßig
lüften. Auch ausreichender
Schlaf und regelmäßige Be-
wegung an der frischen Luft
unterstützen die "Körperpo-
lizei". Ebenso kann die
Ernährung die Abwehr be-
einflussen, denn der Haupt-
teil des Immunsystems ist
eng an den Verdauungstrakt
gekoppelt.  Hochwertige Ei-
weiße aus Hülsenfrüchten,
Nüssen und Gemüse sollten
deshalb jetzt täglich auf dem
Speiseplan stehen. Als Ab-
wehrvitamin gegen Viren
und Bakterien gilt Vitamin C.
Besonders viel davon steckt
in Zitrusfrüchten und Papri-
ka. Übrigens: Was gegen
Vampire hilft, soll auch Viren
vertreiben - Knoblauch wirkt
antibakteriell, antiseptisch
und immunstärkend.


