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Vollzugsbeamter Lind. Foto: AL

Der kommunale Vollzugsbeamte
stellt sich vor

Die Verbandsgemeinde Alzey-Land
und der TuS 1861 e.V. Framersheim -
als diesjähriger Ausrichter - laden sehr
herzlich zum 25. Hallen-Juniorenfuß-
ballturnier der Verbandsgemeinde Al-
zey-Land vom 4. - 6. Februar in die
Petersberghalle nach Gau-Odernheim
ein. Es nehmen insgesamt 66 Junio-
renmannschaften aller Altersklassen
teil. Hier die Anfangsspielzeiten der

einzelnen Altersklassen: Freitag, 4.2.,
B+A-Junioren, ab 17:30 Uhr und ab
20:30 Uhr. Samstag, 5.2., C+D Junio-
ren, ab 9:00 Uhr, und ab 12:15 Uhr
und 15:15 Uhr. Sonntag, 21.2., F+E-
Junioren, ab 9:00 Uhr, und ab 13:15
Uhr.  Die ausführlichen Spielpläne
können auf der Homepage der Ver-
bandsgemeinde Alzey-Land (www.al-
zey-land. de) abgerufen werden.

25. Hallen-Juniorenfußballturnier der 
Verbandsgemeinde Alzey-Land

Das Alzeyer Land punktet durch sei-
nen hohen Urlaubswert, denn Alzeyer
Hügelland und Rheinhessische
Schweiz machen die Landschaft ab-
wechslungsreich und interessant;
auch was den Wechsel der Höhenme-
ter betrifft. Was für manchen Radfahrer
den sportlichen Reiz ausmacht, ist
wiederum für andere lästig und
manchmal sogar abschreckend. 
Dies soll sich ab Mai 2011 ändern. Die
Rheinhessen-Touristik GmbH plant
gemeinsam mit der EWR AG Worms
und mit Hilfe der erprobten Konzeption
der Firma Movelo GmbH ein Netz an
Verleihstationen für Elektrofahrräder in
der gesamten Region. E-Bikes, also
Elektrofahrräder, unterstützen die ei-
genen Kräfte des Radfahrers durch
ausgeklügelte Technik und sind dabei
spielend leicht zu bedienen. So kön-
nen Urlauber den Radius eines Tages-
ausfluges mit dem Rad deutlich erwei-
tern und die landschaftlichen Reize
der Region auf dem gut ausgeschil-
derten Radwegenetz noch entspann-
ter erleben. 

Als Verleihstationen in Fragen kommen
Beherbergungsbetriebe, gastronomi-
sche Betriebe und Tourist Informatio-
nen, aber auch bereits vorhandene
Fahrradverleihstationen und andere
touristische Akteure. 
Auch die Verbandsgemeinde Alzey-
Land ist gemeinsam mit ihren Koope-
rationspartnern  überzeugt von der
Movelo Konzeption. „Die gemeinsame
Tourist Information wird zu den ersten
Verleihstationen in Rheinhessen zäh-
len und 4 Fahrräder vorhalten“, betont
Bürgermeister Steffen Unger. „Bei der
Teilnahme am Movelo-Konzept Rhein-
hessen geht es uns um weit mehr, als
um den Fahrradverleih in der Tourist
Information“, so Elena Anesiadis, Lei-

terin der Tourist Information Alzeyer
Land. „Die Umsetzung des Movelo-
Verleihkonzeptes ist ein zusätzliches
Marketinginstrument, um die Zielgrup-
pe der Radurlauber für unsere Ur-
laubsregion zu begeistern“. Sehr er-
freut zeigen sich die Kooperations-
partner über das Engagement des
Landhotels Espenhof in Flonheim, das
vorerst die zweite Movelo Verleihstati-
on im Alzeyer Land sein wird. 
Kerstin Bauer, Geschäftsführerin der
Wirtschaftsförderungsgesellschaft für
den Landkreis Alzey-Worms mbH, ist
optimistisch, dass künftig noch mehr
Betriebe im Landkreis Alzey-Worms
am innovativen Verleih- und Marke-
tingkonzept der Firma Movelo teilneh-
men werden und sich somit das rhein-
hessenweite Netz an Verleihstationen
weiter verdichtet. 

Alzeyer Land wird „Movelo-Land“
Tourismus: Elektrofahrräder sollen in ganz Rheinhessen verliehen werden

Alexander Lind ist seit 2006 als kom-
munaler Vollzugsbeamter bei der Ver-
bandsgemeinde Alzey-Land tätig. Er
ist zum Vollzug der Aufgaben, die der
Verwaltung als Ordnungsbehörde ob-
liegen, bestellt. Im Rahmen von zahl-
reichen Gesetzen, Verordnungen und
Satzungen kann er ordnungsbehördli-
che Maßnahmen zur Aufrechterhaltung
der öffentlichen Sicherheit und Ord-
nung treffen. Ebenso ist er berechtigt,
Ordnungswidrigkeiten zu verfolgen
und zu ahnden.
Im Wesentlichen werden von Herrn
Lind folgende Aufgaben wahrgenom-

men: Überwachung des Jugendschut-
zes z.B. bei Veranstaltungen; Schulzu-
führungen, Gaststättenkontrollen,
Überprüfung des ruhenden Verkehrs,
Vermittlung in Nachbarschaftsstreitig-
keiten, Kontrolle bei Ruhestörungen
und Geruchsbelästigungen sowie die
Einhaltung der Bestimmungen des
Landeshundegesetzes und die Ver-
bringung von Fundtieren ins Tierheim.
Während der Dienstzeiten ist Herr 
Lind in der Verwaltung unter der 
Tel. 06731/409-315 oder per Mail
lind.alexander@alzey-land.de erreich-
bar.

Amt der 
Weinkönigin
2011/2012

Für das Amt der Weinkönigin
2011/2012 sucht die Verbandsge-
meinde Alzey-Land geeignete jun-
ge Damen. Die Krönung der neuen
Weinkönigin wird im Rahmen des
Verbandsgemeinde-Weinfestes in
Erbes-Büdesheim (24. Juni bis 26.
Juni 2011) stattfinden. Von da ab
wird sie ein Jahr lang für das Alzey-
er Land und insbesondere seine
hervorragenden Weine werben.
Die Bewerberinnen sollten mindes -
tens 17 Jahre alt und ledig sein. Na-
türlich müssen die Kandidatinnen in
der Verbandsgemeinde wohnen
und eine intensive Beziehung zum
Wein haben. Außerdem sollten sie
als Botschafterin des Alzeyer Lan-
des Spaß daran haben, auf Men-
schen zuzugehen und 
ihre Heimat würdig zu vertreten. Zu
den Aufgaben einer Weinkönigin
gehören z. B. Eröffnungen von
Weinfesten, Teilnahme an Festum-
zügen sowie Besuche von Messen
und Ausstellungen. 
Wer Interesse hat, künftig das Al-
zeyer Land als Weinkönigin zu re-
präsentieren, richtet die schriftliche
Bewerbung bitte bis spätestens
18.02.2011 an:
Verbandsgemeinde Alzey-Land
Herr Volkmann, Weinrufstraße 38, 
55232 Alzey
Telefon: 06731-409227, eMail: 
volkmann.ulrich@alzey-land.de

Mit der „Movelo GmbH“ wurde in
Rheinhessen ein starker Partner
an die Seite geholt, der seit vielen
Jahren erfolgreich den Verleih von
E-Bikes anbietet und gleichzeitig
mit eigenen Marketingmaßnah-
men bei der Vermarktung des Ver-
leih-Angebotes unterstützend
mitwirkt. 
Mehr Informationen über Movelo
gibt es unter www.movelo.com. 
Am Verleihkonzept von Movelo in-
teressierte Betriebe können sich
bei der Tourist Information Alzeyer
Land, Antoniterstr. 41, 55232 Al-
zey, Tel. 06731/499-364; E-Mail:
touristinfo@alzey.de melden.
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Notdienste - Bürgerservice

Vereinfachte Neuregelung des 
Apothekennotdienstes
in Rheinland-Pfalz
01 80 5 / 25 88 25 plus Postleitzahl des Standortes
Festnetz (0,14 Euro/Min.)
Mobilfunknetz (max. 0,42 Euro/Min.)
Anzeige der notdienstbereiten Apotheken im Internet unter 
www.lak-rpl.de Der Notdienst wechselt jeweils morgens um 8.30 Uhr.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst/
Zahnärztlicher Notfalldienst
DRK Krankenhaus 0 67 31 / 1 92 92
Kreuznacher Straße 7-9,
Mo., Di., Do. 19 - 6.30 Uhr
Mi. 14 - 6.30 Uhr, Fr. 19 - 6.30 Uhr
Zahnärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 0 18 05 / 66 60 07

0,12 EUR je angefangene Minute

DRK Alzey 0 67 31 / 1 92 22

Erdgasversorgung
EWG in Alzey für die Ortsgemeinden Albig, Bechtolsheim, 
Eppelsheim, Erbes-Büdesheim, Framersheim,
Flomborn, Flonheim, Gau-Odernheim,
Ober-Flörsheim, Offenheim Tel. 0 67 31 / 4 05 - 0

bei Störfällen Tel. 0700-00044033
Mo. - Fr., 9 - 18 Uhr: 0,06 EUR je angefangene 30 Sek.

übrige Zeit sowie am Wochenende
0,06 EUR je angefangene Minute

(aus dem Festnetz der Deutschen Telekom)

Evangelische-Katholische Telefonseelsorge
rund um die Uhr - gebührenfrei - vertraulich

Tel.: 08 00 / 1 11 01 11 und 08 00 / 1 11 02 22

Krankenhäuser
DRK-Krankenhaus Alzey Tel. 0 67 31 / 40 70
Rhh. Fachklinik Alzey Tel. 0 67 31 / 5 00

Polizeiinspektion Alzey
Kaiserstraße 32 0 67 31 / 91 10

Polizeiwache Wörrstadt
Pariser Straße 76 0 67 32 / 91 10

Stromversorgung
EWR Bezirksstelle Alzey Tel. 0 67 31 / 9  60 20
E-Mail: bezirkst.alzey@ewr.de Fax: 0 67 31 / 96 02 16
EWR-Störungsdienst rund um die Uhr Tel. 0180 / 1 84 88 20

Wasserversorgung Rheinhessen GmbH
Bodenheim und Guntersblum für die Gemeinden
Albig, Bechenheim, Bechtolsheim, Bermersheim v.d.H.
Biebelnheim, Bornheim, Erbes-Büdesheim, Esselborn
Flonheim, Framersheim, Freimersheim, Gau-Odernheim
Kettenheim, Lonsheim, Mauchenheim, Nack, Nieder-Wiesen
Offenhein, Wahlheim Tel. 0 61 35 / 7 30
- bei Störfällen Tel. 0 61 35 / 65 00

Wasserversorgung
Zweckverband Seebachgebiet Osthofen für die Gemeinden
Dintesheim, Eppelsheim, Flomborn, Gau-Heppenheim,
Ober-Flörsheim Tel. 0 62 42 / 50 05-0
- bei Störfällen außerhalb der Geschäftszeit

Tel. 0 62 42 / 50 05-40

Aktion Leben für Alle e.V.
Beratung und Hilfe für Schwangere in Konfliktsituationen
Termine nach Vereinbarung Tel. 0 67 31 / 12 01
Alzey, Schloßgasse 41 oder Tel. 0 67 32 / 57 57

Ambulanter Krankenpflege Dienst e.V.
Bornheim
Bahnhofstraße 42,55237 Bornheim 0 67 34 / 96 00 03

Anonyme Alkoholiker (AA)
Offenes Meeting jeden Dienstag, 20-22 Uhr
in den Räumen der „Oase“ Alzey, Schloßgasse 15

Tel. 0 67 33 / 60 36 od. 0 67 31 / 13 68

AWO Betreuungsverein
für geistig und körperlich Behinderte, psychisch Kranke,
Suchtkranke, Beratung und Fortbildung
ehrenamtlicher Mitarbeiter Tel. 0 67 31 / 1 04 59
Alzey, Hellgasse 20 Fax 0 67 31 / 23 85

AWO Sozialstation
Kreisverband Alzey-Worms e.V. Ambulante Alten- u.
Krankenpflege, Mobiler Sozialer Hilfsdienst,
Kleiderkammer Tel. 0 67 31 / 78 00
Hellgasse 20, 55232 Alzey Fax 0 67 31 / 4 61 66

Beratungsstelle Diakonisches Werk
Worms-Alzey
Schloßgasse 14, 55232 Alzey, Tel. 0 67 31 / 95 03-0
e-Mail dw-alzey@dwwa.de Fax: 0 67 31 / 95 03 11
Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche,
Suchtkrankenberatung und ambulante Rehabilitation,
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Lebensberatung, Kurvermittlung
Freundeskreise
Selbsthilfegruppen für Menschen mit Alkoholproblemen
Betroffene: jeden Montag von 19.30 bis 21.00 Uhr
Angehörige: jeden 1. und 3. Mittwoch, 19.30 bis 21.00 Uhr
Männerrunde
Gesprächskreis für Männer zu Partnerschaft, Familie,
Beruf, Alltagssorgen, Lebens krisen.
In geraden Kalenderwochen donnerstags von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Berufsbegleitender Dienst
Integrationsfachdienst, Hilfsverein Alzey/Rhh. e.V.
Psychosoziale Beratung f. schwerbehinderte und/oder
psychisch kranke Menschen
Termin nach Vereinbarung Tel. 0 67 31 / 67 62

Caritaszentrum Alzey
• Beratung für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen

Alzey, Am Obermarkt 25,
Termine nach Vereinbarung Tel. 0 67 31 / 94 15 97

• Haus- und Familienpflege Tel. 0 67 31 / 94 15 98
• Computercafé und Kontakt für Angebote

nicht nur für ältere Menschen in der Region

Deutsche Rheuma-Liga ÖAG Alzey
Funktionstraining für alle Betroffenen von Rheuma, 
Arthrose, Osteoporose, Fibromyalgie usw.
Info: M. Wiesner Tel. 0 67 31 / 74 86

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Alzey
Deutscher Diabetiker Bund
Landesverband Rhld.-Pfalz e.V.
Treffen: jeden 3. Montag im Monat
Kontakte: Friedrich Heck, Tel. 0 67 31 / 4 31 01
Ernst Wilhelm von der Au Tel. 0 67 33 / 10 37

DRK Kreisverband Alzey
Mobiler Sozialdienst
Menüservice „Essen auf Rädern“, Hausnotrufdienst,
Behindertenfahrdienst, Beratung, Information Tel. 0 67 31 / 96 99 30
Schuldnerberatung
Offene Sprechzeit: Dienstag von 13 - 15 Uhr
Telefonsprechzeit: Dienstag und Donnerstag 8 - 8.30 Uhr

Tel. 0 67 31 / 96 99 20

Evangelische Sozialstation Alzey
Josselinstr. 3 0 67 31 / 26 68 und 9 40 00

Fax 0 67 31 / 94 00 19

Beratungs- und Koordinierungs stelle 
für Ältere, Kranke, Behinderte und Angehörige, 
Angelika Trundt, Josselinstr. 3, Alzey 0 67 31 / 94 00 50
beko-alzey@gmx.de
montags 9 - 16 Uhr, dienstags bis freitags von 9 bis 13 Uhr

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
Verband Rhl.-Pfalz und Saarland e.V.
SHG Alzey und Umgebung
Treffen jeden 1. Mittwoch(Werktag) u.dem darauffolgenden
Samstag(Werktag), jeweils von 14.00 bis ca. 16.00 Uhr i.d. Ev.
Sozialstation, Josselinstr.3 in Alzey.
(vor Erstbesuch anmelden) Anmldg. u. Info: 
M.Rothenmeyer 0 67 34 / 96 11 77

Fachdienst für Hörgeschädigte
Integrationsdienst für hörgeschädigte Menschen,
Beratung und Hilfe bei Problemen im Zusammenhang
mit einer beruflichen Tätigkeit oder Ausbildung.
Sprechstunde: Mittwoch, 16 - 19 Uhr u. nach Vereinbarung
Europaring 18, 67227 Frankenthal 0 62 33 / 8 89 20
info@ifd-hörgeschädigte.de Fax 0 62 33 / 88 92 20
www.ifd-hörgeschädigte.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat, 18 Uhr
im Mehrgenerationenhaus, Haus der Familie Alzey, Schloßgasse 13 
Auskunft unter 0 67 31 / 4 35 46

Frauenzentrum Alzey, Schloßgasse 11:
- Notruf für von Gewalt betroffene Mädchen u. Frauen
- Beratungsstelle zum Thema sexueller Missbrauch
- Kurse, Gruppen, Veranstaltungen
- Treffpunkt Frauencafé
Sprechzeiten: Montag 16-18 Uhr, Dienstag und
Donnerstag 10-12 Uhr und nach Vereinbarung
Telefon: Tel. 0 67 31 / 72 27
Fax: 0 67 31 / 99 62 85

Hospizverein DASEIN e.V., Alzey
Begleitung von Schwerstkranken, Sterbenden, 
und deren Angehörigen zuhause.
Sprechzeit der Hospizschwester Hiltrud Regner, 
nach Vereinbarung im DRK-Krankenhaus
Alzey, Kreuznacher Str. 7-9, Zimmer 1.317
Mobiltelefon 01 75 / 7 28 45 54
Gerda Pusch  0 67 33 / 60 87
hospiz@drk-kh-alzey.de / www.hospizverein-dasein.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Mobiler Sozialer Dienst, Essen auf Rädern,
Ausbildung, Behindertenfahrdienst
Hans-Böckler-Str. 109, Mainz Tel. 01 80 5 / 25 25 28

0,12 EUR je angef. Minute

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Schloßgasse 11, Alzey 0 67 31 / 13 72 und Fax: 76 89
Öffnungszeiten: Mo. und Do. 10 - 18.30 Uhr, Di. und Mi. 9 - 17.30 Uhr
Fr. 9 - 14 Uhr, geschlossen jeweils 13 - 13.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Krisentelefon: 01 80 - 2 00 08 42 
für psychisch kranke Menschen und deren Angehörige:
Mo-Fr. 19-24 Uhr, Sa, So. u. Feiertage 16-22 Uhr (auch anonym)

Landwirtschaftliche Familienberatung
der Kirchen in der Pfalz und in Rheinhessen
Hilfe bei wirtschaftlichen und familiären Problemen,
Di. 9.00 - 17.00 Uhr, Mi und Do 9.00 - 12.00 Uhr.
e-Mail: info@lfbk.de; www.lfbk.de Tel. 0 63 21 / 57 68 08

Malteser Hilfsdienst e.V.
Stadt Alzey, Tel. 0 63 62 / 99 36 60

Fax: 0 63 62 / 99 47 40

Lebenshilfe Alzey-Donnersberg (ADL)
für Menschen mit Behinderungen: Tagesförderstätte,
Wohnstätte und Heilpädagogischer Kindergarten
Gartenstraße 4a, 67292 Kirchheimbolanden
Frau Kutschan 0 63 52 / 70 59 90

Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe Alzey
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr
in der ev. Sozialstation Alzey, Josselin-Straße 3
Kontakt: Karl Vögeli Tel. 0 67 34 / 96 05 70

Ruftaxi
Linie 1 und 3: Tel. 0 67 31 / 62 66
Linie 2 und 4 Tel. 0 67 31 / 72 38

Schlafapnoe Selbsthilfe
Alzey und Umgebung e.V.
c/o Toni Walk, www.schlafapnoe-alzey@gmx Tel. 0 61 31 / 83 31 30

Schutzverband für Impfgeschädigte e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle für Rheinland-Pfalz
Hilfen und Beratung bei (vermuteten) Impfschäden
Internet: www.impfschutzverband.de Infos: 06 71 / 4 45 15
Sprechzeiten: nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Schwerbehindertenrecht
Amt für Soziale Angelegenheiten Mainz
Sprechtag an jedem 1. Mittwoch im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr
in der Verbandsgemeinde Alzey-Land, Weinrufstraße 38 in Alzey.
Terminvereinbarung erforderlich: Frau Sehr, Tel. 0 67 31 / 409-301

Selbsthilfegruppe für Menschen in Trauer
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat, 15 Uhr
Diakonisches Werk Alzey, Schloßgasse 14
Kontakt: Tel. 0 67 31 / 95 03-0

Selbsthilfegruppe für Aphasiker + Angehörige
Sprachstörungen nach Schlaganfall, Tumor, Schädel-Hirn-Trauma,
Treffen jeden 2.  Donnerstag,
Elsa-Brandström-Str. 53a, Mainz-Gonsenheim
Ansprechpartner: Tel. 0 67 33 / 94 94 00

Selbsthilfegruppe
für Angehörige v. psychisch erkrankten Menschen
jeden 2. Montag im Monat um 18.30 Uhr im Kardinal-Volk-Haus, Alzey,
Kirchenplatz (neben der kath. Kirche). Tel. 0 62 41 / 59 24 37

oder 0 67 33 / 68 43

Selbsthilfegruppe
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
Treffen jeden 3. Donnerstag um 19.30 Uhr, außer Feiertage
im DRK-Krankenhaus Alzey, Kreuznacher Straße 7
Ansprechpartner: Michael Trautwein 0 67 32 / 6 40 12
Caroline Schöppler 0 67 35 / 82 13

Selbsthilfegruppe
Freundeskreis in der Suchtkrankenhilfe Alzey e.V.
Gruppenabende wöchentlich Montag von 20 - 21.30 Uhr
im Martin-Luther-Haus, Obermarkt, Alzey
Klaus Bicking 0 67 31 / 4 14 95

Selbsthilfegruppe
Patientenliga - Atemwegserkrankungen e.V.
Monatliche Informationsveranstaltungen, Lungensportgruppe Alzey
Ansprechpartner: Sekretariat Dr. Laakmann 0 67 31 - 40 71 06
Beate Wolf 0 67 32 - 73 65

Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamtes der Kreisverwaltung Alzey-Worms,
An der Hexenbleiche 36, Alzey. Beratung und Betreuung
psychisch kranker Menschen und deren Kontaktpersonen.
Montags bis freitags, 8.30 - 12.00 Uhr 
(Terminvereinbarung) Tel. 0 67 31 / 4 08 - 6011 + 6012

Tagespflege Rheinhessen-Fachklinik Alzey
Geriatrische Altentagesstätte
Dautenheimer Landstraße 66, 55232 Alzey
e-mail: b.koch@rheinhessen-fachklinik-alzey.de Tel. 0 67 31 / 5 01-4 68

Tagesstätte Oase
Hilfsverein Rheinhessen e.  V., Alzey, Schloßgasse 15
Tagesstätte für chronisch psychisch Kranke
Mo, Di, Do 13.30 - 15.30 Uhr, Fr. 14 - 15.30 Uhr Tel. 0 67 31 / 35 99

Therapiezentrum
für entwicklungsgestörte und behinderte Kinder
67307 Göllheim - H.T.K. - Jahnstr. 2,
Außenstelle Weinrufstr. 9, 55232 Alzey Tel. 0 63 51 / 64 00

Tinnitus Selbsthilfegruppe
Kontakt: Dieter Gallee, KIBO Tel. 0 63 52 / 49 01
Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat, um 19 Uhr
im Krankenhaus KIBO, im Raum hinter der Cafeteria

VdK - Kreisverband Alzey
Hilfe in sozialen Fragen (Renten, Schwerbehinderung,
Kranken-Unfall-Arbeitslosenversicherung usw.)
Rodensteiner Straße 3, Alzey
Sprechstunden: Mo. 8.30-12 und 14-18, Do. 8.30-12 Uhr

Tel. 0 67 31 / 548 797-0
Fax: 0 67 31 / 548 797-90

WEISSER RING e. V.
Außenstelle Worms (Stadt)/Alzey-Worms, g.fleissner@netwag.de,
Mobil 0151-15577003 Tel. 0 67 31 - 94 19 62

Wertstoffhöfe in der Verbandsgemeinde
Öffnungszeiten:
Eppelsheim

März - Okt. Nov. - Feb. Sa.
Di. und Do. Di. und Do. (ganzjährig)
16 - 18 Uhr 15 - 17 Uhr 9 - 13 Uhr

Flonheim
März - Okt. Nov. - Feb. Sa.
Di. und Do. Di. und Do. (ganzjährig)
16 - 18 Uhr 15 - 17 Uhr 8 - 12 Uhr

Gau-Odernheim
März - Sept. Okt. - Feb. Sa.
Di. 16 - 18 Uhr Di. 15 - 17 Uhr (ganzjährig)
Do. 15 - 18 Uhr Do. 14 - 17 Uhr 8 - 11 Uhr

Mauchenheim
Dienstag u. Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr
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VG Alzey-Land

Montag, Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Mittwoch 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Tel.: 0 67 31 / 40 90
http://www.alzey-land.de
info@alzey-land.de

Bürgerbüro: 0 67 31 / 409-310
Montag 8.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 7.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat: 10.00 – 12.00 Uhr
(Seiteneingang Münch-Braun-Straße)

Sprechstunde Bürgermeister Unger
Die nächste Sprechstunde von Bürgermeister Stef-
fen Unger findet am Donnerstag, den 10. Februar
von 15.00 - 17.00 Uhr im Dienstzimmer des Bürger-
meisters bei der Verbandsgemeindeverwaltung Al-
zey-Land, Weinrufstraße 38 in Alzey statt.

Jahresendabrechnung 
Abwassergebühren
Da die EWG Alzey die Wasserversorgung zum
31.12.2010 an die Wasserversorgung Rheinhessen
GmbH in Bodenheim abgegeben hat, mussten die
Frischwasserverbräuche zum Jahresende nochmals
abgelesen bzw. geschätzt werden. Deshalb wird sich
die  Jahresendabrechnung der Abwassergebühren
für diese Ortsgemeinden um einige Wochen verzö-
gern. Wir bitten um Ihr Verständnis und stehen Ihnen
gerne für Fragen und Informationen zur Verfügung.
Schlamp
(Werkleiter)

Albig

Ortsbürgermeister Günther Trautwein
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr
Rathaus, Langgasse 58
Telefon 0 67 31 / 23 01
01 71 / 2 21 37 42
ortsgemeinde-albig@t-online.de
www.ortsgemeinde-albig.de

Urlaub des Ortsbürgermeisters
In der Zeit vom 30. Januar bis 13. Februar ist der
Ortsbürgermeister in Urlaub. Die Vertretung über-
nimmt der 1. Beigeordnete Wilfried Bert.
Günther Trautwein
Ortsbürgermeister

Bechtolsheim

Ortsbürgermeister Harald Kemptner
Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Rathaus, Langgasse 44
Telefon 0 67 33 / 2 18

Gemeinderatssitzung
Am Montag, den 7. Februar um 19.00 Uhr, findet ei-
ne Sitzung des Gemeinderates im Rathaus statt.

Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1. Raumordnungsplan der Planungsgemeinschaft

Rheinhessen-Nahe, Teilplan Windenergienutzung
2. Flächennutzungsplan der VG Alzey- Land, Teilplan

Windenergie
3. Straßenleuchten „ Am Schützenhaus“
4. Mitteilungen
5. Anfragen der Ratsmitglieder
6. Anfragen der Einwohner
Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an.
Harald Kemptner
Ortsbürgermeister

Biebelnheim

Ortsbürgermeisterin Gabriele Holla
Montag 16.30 - 18.30 Uhr
Hauptstraße 11
Telefon 0 67 33 / 2 81

Gemeinderatssitzung
Am Freitag, den 4. Februar um 19.00 Uhr, findet eine
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus statt.
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil:
TOP 1: Gestaltungssatzung
TOP 2: Dorferneuerung
TOP 3: Bildung eines Wahlvorstandes für die Land-

tagswahl am 27. März 2011
TOP 4: Beratung über den Kauf eines Hecken-

schneiders
TOP 5: Mitteilungen und Anfragen
Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an.
Gabriele Holla
Ortsbürgermeisterin

Esselborn

Ortsbürgermeister Gerhard Oberhellmann
Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr
Gemeindeverwaltung, Obergasse 11
Telefon 0 67 31 / 4 33 30

TÜV-Prüfung landwirtschaftlicher
Zugmaschinen
Siehe unter Kettenheim.

Flomborn

Ortsbürgermeister Rainer Thomas
Dienstag 18.30 – 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Gemeindeverwaltung, Langgasse 28
Telefon 0 67 35 / 2 34
0 67 35 / 6 85
http://www.flomborn.de

Gemeinderatssitzung
Am Freitag, den 4. Februar um 20.00 Uhr, findet eine
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus statt.
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1. Aufhebung des Haushaltes 2011
2. Information Neubaugebiet Stetter Straße

Süd/Nord
3. Mitteilungen und Anfragen
Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an.
Thomas
Ortsbürgermeister

Freimersheim

Ortsbürgermeister Wilfried Brück
Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Rathaus
Telefon 0 67 31 / 4 33 17

TÜV-Prüfung landwirtschaftlicher
Zugmaschinen
Siehe unter Kettenheim.

Gau-Heppenheim

Ortsbürgermeister Klaus Krieger
Montag 19.00 – 20.00 Uhr
Gemeindeverwaltung, Schloßgasse 3
Telefon 0 67 31 / 4 24 45

Gemeinderatssitzung
Am Montag, den 31. Januar um 20.00 Uhr findet ei-
ne Sitzung des Gemeinderates im Rathaus statt.
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil:
TOP 1: Beratung und Beschlussfassung zwecks

Annahme einer Spende
TOP 2: Aufstellung des Wahlvorstandes für die

Landtagswahl am 27.03.2011
TOP 3: Beratung und Beschlußfassung über Flä-

chennutzungsplan 2015 der VG Alzey-
Land, Änderung Nr. 20/00 Sonderflächen
Windkraf - Beteiligungsverfahren

TOP 4: Beratung und Beschlußfassung zwecks An-
schaffung eines Wäschetrockners für den
Kindergarten

TOP 5: Verschiedenes, Wünsche, Anträge
Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an.
Klaus Krieger
Ortsbürgermeister

Kettenheim

Ortsbürgermeister Wilfried Busch
Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr
Rathaus, Alzeyer Straße 16
Telefon 0 67 31 / 4 33 31

TÜV-Prüfung landwirtschaftlicher
Zugmaschinen
Am Freitag, dem 11.02.2011, findet ab 15.00 Uhr in
Kettenheim, Weidasserstraße, Halle Schopp, eine
Überprüfung landwirtschaftlicher Zugmaschinen
gem. § 29 StVZO statt. Eine Teilnahme ist ohne An-
meldung möglich.
Wilfried Busch
Ortsbürgermeister

Offenheim

Ortsbürgermeister Karl Ludwig Becker
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Gemeindeverwaltung, Bechenheimer Straße 4
Telefon: 0 67 36 / 2 16
Dienstzeit-Handy: 01 70 / 8 03 10 18
Privat: 01 70 / 8 33 54 07
Geschäft: 0 67 36 / 96 05 50

Gemeinderatssitzung
Am 10. Februar findet um 19.00 Uhr eine Sitzung des
Gemeinderates im Bürgerhaus/ehem. Schule statt.
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Tagesordnung:
1. Neuaufstellung – Raumordnungsplan Rheinhes-

sen/Nahe-Vorlage 19.11.2010 
Aussprache zum Entwurf des Teilplanes über
Windenergienutzung
Gemarkung Offenheim/B.E.N.O-Flächennut-
zungsplan 2015 VG Alzey-Land
Resolution, Eingabe, Standpunkt Gemeinde 
Offenheim
Beratung und Beschluss

2. Maßnahmen Gemeindehalle
3. nstandsetzungsarbeiten Feuerwehrgerätehaus

Offenheim
Finanzielle Beteiligung der Ortsgemeinde an den
Unterhaltungskosten
Beratung und Beschluss

4. Annahme von Spenden und Sponsoringleistun-
gen

Ein nichtöffentlicher Teil schließt sich an.

Wahlheim

Ortsbürgermeister Dr. Heiner Bus
Freitag 19.00 - 20.00 Uhr
Gemeindeverwaltung, Kelleracker 1
Telefon 0 67 31 / 49 88 41 während d. Sprechstd.
Telefon 0 67 31 / 99 09 68

TÜV-Prüfung landwirtschaftlicher
Zugmaschinen
Siehe unter Kettenheim.

Freiwillige Feuerwehr 
Die Jahresversammlung der Freiwilligen Feuerwehr
findet am Freitag, den 11. März, um 20.00 Uhr im
Feuerwehrgerätehaus statt. 

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht: Wehrführer, Schriftführer, Gerä-

tewart, Atemschutzbeauftragter, Jugendwart,
Bambini, Vorsitzender Förderverein

4. Kassenbericht;
5. Kassenprüfungsbericht
6. Entlastung Kassierer
7. Ehrungen/Verpflichtungen/Beförderungen/Entp-

flichtungen
8. Wahl des stellv. Wehrführers
9. Verschiedenes.
Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen
in Uniform. Mit kameradschaftlichem Gruß

gez. Thomas Müller
Wehrführer

Nichtamtlicher TeilAktuelles aus den Gemeinden
Kultur - Sport - Vereinsleben

Katholische Gottesdienste:
Albig: Di., 18.30 Uhr, Hl. Messe.
Bechtolsheim: So., kein Gottesdienst.
Biebelnheim: So., 10.30 Uhr, Hochamt zum Großen Gebet.
Erbes-Büdesheim: Fr., 10.00 Uhr, Krankenkommunion (auch noch nachmittags);
17.45 Uhr, Rosenkranz; 18.30 Uhr, Hl. Messe. So., 9.00 Uhr, Amt.
Flomborn: Fr. 18.00 Uhr, Hl. Messe.
Flonheim: Fr., 11.30 Uhr, Krankenkommunion. Sa., 19.00 Uhr, Vorabendmesse.
Framersheim: So., 18.30 Uhr, Eucharistiefeier.
Freimersheim: So., 9.30 Uhr, Eucharistiefeier, Mi., 18.00 Uhr, Hl. Messe.
Gau-Odernheim: Sa., 18.30 Uhr, Vorabendmesse.
Lonsheim: Sa., 17.30 Uhr, Vorabendmesse. Do., 18.30 Uhr, Hl. Messe.
Ober-Flörsheim: Sa., 18.30 Uhr, Vorabendmesse.

Heimersheim: Fr.., 10.00 Uhr, Krankenkommunion.
Weinheim: Fr., 8.00 Uhr, Laudes; 10.00 Uhr, Krankenkommunion. So., 10.30 Uhr,
Familiengottesdienst.Mi., 18.00 Uhr, Rosenkranz; 18.30 Uhr, Hl. Messe.

Evangelische Gottesdienste:
Albig: So., 9.00 Uhr, Gottesdienst.
Bechenheim: So., 8.45 Uhr, Gottesdienst.
Bechtolsheim: So., 9.00 Uhr, Gottesdienst, 11.00 Uhr, Kindergottesdienst.
Biebelnheim: So., 10.10 Uhr, Gottesdienst, 11.00Uhr, Kindergottesdienst.
Bornheim: Mi., 16.00 Uhr, Gottesdienst für Klein und Groß´.
Dintesheim: So., 9.00 Uhr, Gottesdienst.
Eppelsheim: So., 14.00 Uhr, Gottesdienst, anschl. Kirchenkaffee.

Erbes-Büdesheim: So., 20.00 Uhr, Ev. Kirche Offenheim, Konzert mit dem Trio
MaWeSa.
Flomborn: So., 10.15 Uhr, Gottesdienst in Ober-Flörsheim.
Flonheim: So., 10.10 Uhr, Gottesdienst im Jugendheim.
Framersheim: Sa., 18.30 Uhr, Gottesdienst.
Gau-Heppenheim: Sa., 17.30 Uhr, Gottesdienst.
Gau-Odernheim: So., 10.00 Uhr, Festgottesdienst zum 25jährigen Ordinations-
jubiläum von Pfarrer Rose.
Lonsheim: So., 10.00 Uhr, Gottesdienst.
Nieder-Wiesen: So., 10.00 Uhr, Gottesdienst.; 11.00 Uhr Kindergottesdienst.
Ober-Flörsheim: So., 10.15 Uhr, Gottesdienst.
Offenheim: Fr., 16.30 Uhr, Kindergottesdienst im Ev. Gemeindehaus. So., 9.00
Uhr, Gottesdienst; 20.00 Uhr, Konzert mit dem Trio MaWeSa, Ev. Kirche.
Uffhofen: So., 9.00 Uhr, Gottesdienst.

Stadtmission Wörrstadt: Osterstr. 32, Udenheim: 24.12. 16.30 Uhr Familiengot-
tesdienst. 26.12. 10 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst „Schatz-insel“ (3-10
J.). 31.12. 17 Uhr Jahresabschlussgottesdienst. Gottesdienst mit Kinder-Gottes-
dienst „Schatzinsel” (3-10 J.) und „Fischlis” (10-14 J.) So 10 Uhr; Kreis Junger Er-
wachsener Di 19.30 Uhr Kontakt Fam. Löffler Tel. 06732-935365; Krabbelkreis
„KrabbelBabbel” für Eltern mit Kindern von 0-3 J. Kontakt A. Neitzel Tel. 06732-
9479211; Seniorentreff Fr 14.30 Uhr (14-tägig; in den ungerade Wochen); Bibli-
scher Unterricht Fr 17 Uhr; „Teen-Challenge”, der Kreis für Teenager unter dem
Motto „Echt herausfordernd - herausfordernd echt” trifft sich Freitags von 19-21
Uhr. Kontakt: Susanne und Dieter 0171-9350880; Kleingruppen/-Hauskreise in
Partenheim, Saulheim und Wörrstadt. Fahrdienste z. d. Veranstaltungen nach Ab-
sprache. Infos bei Gemeinschaftspastor Matthias Löffler, Tel. 06732-62549. Ter-
mine im Internet: www.stadtmission-woerrstadt.de

Gottesdienste

Das Nachrichtenblatt online lesen unter
www.nachrichtenblatt-alzey-land.de

Ende Amtlicher Teil
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selbst- und eigenständig organisiert,
aber auch die Dorfgemeinschaft z.B.
im Rahmen der Gemeinde-Bürgerver-
sammlungen über erarbeitete Themen
und Ergebnisse informiert.
Zu einer Auftakt– und Gründungsver-
sammlung lade ich hiermit sehr herz-
lich ein und hoffe auf eine große Reso-
nanz auch bei den Männern der Ge-
meinde. Auch Jugendliche sollten sich
nicht ausgeschlossen betrachten und
wären eine wichtige Bereicherung im
„Erzählkreis“. Die Auftakt- und Grün-
dungsversammlung findet am Mitt-
woch, 16. Februar um 19 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses statt. Ich
hoffe auf eine rege Beteiligung.
Mit freundlichem Gruß
Günther Trautwein
Ortsbürgermeister

Generalversammlung
des Männergesangvereins

Die 33 Sänger des Männergesangver-
eins Albig sind gern gesehene und vor
allem gern gehörte Gäste bei Freund-
schaftssingen befreundeter Chöre,
beim Winzerfest in Alzey, beim Ver-
bandsgemeindeweinfest oder auch
bei vereinsinternen Geburtstags- und
Familienfeiern. Das jährliche Frühlings-
konzert begeistert eine große Anhän-
gerschaft in der Gemeinde und auch
an festlichen Gottesdiensten, am
Wein- und Sonnenblumenfest und an
Veranstaltungen der örtlichen Vereine
ist der Männergesangverein immer
maßgeblich beteiligt. In seinem Tätig-
keitsbericht in der jüngsten General-
versammlung erinnerten Vorsitzender
W. Haas und Schriftführer H. Hering an
die breite Palette der Vereinsaktivitä-
ten, in der auch der Vereinsausflug
nach Limburg und der Dank an E. Kon-
rath für die Organisation und Gast-
freundschaft besonders herausgeho-
ben wurden. Bei allen seinen Auftritten
erfahre der Gesangverein sehr gute
Resonanz stellte W. Haas zufrieden
fest und dankte den Chormitgliedern
und Dirigentin I. Fabian für ihr Engage-
ment.
Dank der Beiträge der 186 Mitglieder
des Vereins und der Aktivitäten beim
Wein- und Sonnenblumenfest verfü-
gen die Sänger nach Angaben von
Kassierer H. Böttcher über ein ausrei-
chendes Polster, um den Vereins- und
Probenbetrieb finanziell gestalten zu
können. Positive Mitteilungen gab es
auch von den Kassenprüfern L. Wei-
fenbach und W. Freund. In ihrer An-
sprache zeichnete Dirigentin Fabian
die „fleißigsten“ Sänger aus. Diskutiert
wurde aber auch über die Dominanz
englischsprachig gesungener Lieder
beim Adventskonzert. Die auswärtigen
Sänger des Vereins, V. Kohl aus Wahl-
heim, H. W. Jung aus Spiesheim und
E. Braun aus Alzey erhielten kleine An-
erkennungsgeschenke und für I. Fabi-
an und Vereinswirtin H. Knobloch gab
es Blumen vom Vorsitzenden.
In seiner Vorschau auf das neue Jahr
nannte Haas bereits vierzehn Termine,
an denen der Männergesangverein
präsent sei, darunter auch die Mitwir-
kung am Rahmenprogramm der Bun-

für das leibliche Wohl aller närrischen 
Gäste gesorgt sein. Der Kartenvorver-
kauf erfolgt bei der Bäckerei Elz in der
Langgasse. 
Weitere Fastnachtsveranstaltungen
des TV Albig in der Turnhalle sind der
Rosenmontagsball am 7. März, die
Kinderfastnacht am 8. März sowie das
Heringsessen am Aschermittwoch
9.März im TV-Sportheim. KN

Mitgliederversammlung
Die Freie Wählergruppe (FWG) Be-
chenheim lädt ihre Mitglieder recht
herzlich ein zur Mitgliederversamm-
lung am 13. Februar um 19.30 Uhr in
die Weinstube Wolf.
Tagesordnung: Begrüßung; Totenge-
denken; Bericht des 1. Vorsitzenden;
Bericht des Schatzmeisters; Bericht
der Kassenprüfer; Entlastung des Vor-
standes; Jahresplanung 2011; Ver-
schiedenes. Anträge zur Tagesord-
nung müssen bis spätestens 6. Febru-
ar schriftlich beim 1. Vorsitzenden vor-
liegen. Wir freuen uns über Ihren Be-
such. AW

Mittagessen beim MGV
Der MGV Bechenheim lädt für Sonn-
tag, den 13. Februar, Mitglieder, Freun-
de und Gönner ins Bürgerhaus zum
Frühschoppen ab 11.15 Uhr und zum
gemeinsamen Mittagessen ab 12.00
Uhr.
Lassen Sie am Sonntag die Küche
kalt, denn der Männergesangverein ist
bestens gerüstet. Zu den bekannt
günstigen bürgerlichen Preisen bietet
der Verein allen Gästen (jeder kann
kommen) neben Getränken aller Art

Bechenheim

Realschule plus Flomborn/
Flörsheim-Dalsheim
Anmeldetermin für die 
Orientierungsstufe im Schuljahr
2011/2012
Die Anmeldung der Grundschüler in
die 5. Klassen der Realschule plus
Flomborn/Flörsheim-Dalsheim erfolgt
am Standort Flomborn am:
Montag, 14. Februar: 9.00 - 14.00 Uhr.
Dienstag, 15. Februar: 9.00 - 14.00
Uhr. Mittwoch, 16. Februar: 9.00 -
13.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr im
Schulgebäude in der Schulstraße 14 in
Flomborn.
Auch die Kinder, die die Grundschule
in Flomborn besuchen, müssen ange-
meldet werden, da die Grundschule
und die Realschule plus organisato-
risch getrennt sind !
Am Standort Flörsheim-Dalsheim
am:
Montag, 14. Februar: 7.30 - 13.00 Uhr
Dienstag, 15. Februar 7.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch, 16. Februar von 7.30 - 13.00
Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr im Schulge-
bäude in der Albert-Schweitzer-Straße
1 in Flörsheim-Dalsheim.
Die Anmeldung kann unabhängig von
dem Wohnort an beiden Standorten
vorgenommen werden.
Bitte bringen Sie bei der Anmeldung –
in beiden Schulen – das Grundschul-
zeugnis der 4. Klasse (1. Halbjahr) in
Kopie und 1 Lichtbild (nur für Fahr-
schüler) mit, ferner die Geburtsurkun-
de in Kopie (ggf.das Stammbuch) so-
wie das von der Grundschule ausge-
händigte Empfehlungsschreiben für
die weiterführenden Schulen.

Gründung des Albiger
Erzählkreises
Verehrte Bürgerinnen und Bürger von
Albig, im Rahmen der Dorfmoderation
wurde von der zuständigen Projekt-
gruppe angeregt, einen „Erzählkreis“
ins Leben zu rufen. Mit diesem „Er-
zählkreis“ soll die Dorfgemeinschaft
gestärkt und das gesellige Miteinander
gefördert werden. Auch können dabei
volkskundliche Themen in zwangloser
Runde besprochen und ggf. dokumen-
tiert werden. Geeignete Beispiele da-
für wären die ehemals notwendigen
Hausschlachtungen, der Waschtag,
die früher angewandte Vorratshaltung
wie Konservierung von Fleisch und
Sauerkraut in irdenen Steintrögen (im
Stenner), der ehemals übliche Kinder-
garten -, Schul- und Arbeitsalltag, das
Verhältnis der Generationen früher und
heute oder das in nachbarschaftlicher
Gemeinschaftsaktion betriebene Lat-
wergkochen, die Weinlese, die Getrei-
deernte oder der Einsatz an der
Dreschmaschine. Auch die Sammlung
alter Koch- und Backrezepte, die frü-
her übliche Selbstversorgung der
Haushalte mit eigenen Garten- und
Feldfrüchten und die früher hier ange-
siedelten Gewerbe wären geeignete
Themen.
Das alles soll in zwangloser Runde oh-
ne hohen Erwartungsdruck ablaufen.
Wer will, kann in der Runde einen Bei-
trag leisten oder aber auch einfach nur
zuhören und so an der Gemeinschaft
teilhaben. Gewünscht ist, dass sich
dieser Kreis künftig regelmäßig trifft,

Albig

Verbandsgemeinde

desgartenschau in Koblenz. Am 3. Au-
gust stehen die Albiger und Biebeln-
heimer Sänger gemeinsam auf der
Bühne im Gartenschaugelände. Orts-
bürgermeister Trautwein bedankte
sich bei den Sängern für die der Dorf-
gemeinschaft gewährte Unterstützung
und für die Mitgestaltung der Feier-
stunde am Volkstrauertag. Am Tag der
Albiger Geschichte soll in diesem Jahr
dem ehemaligen Albiger Bürger H.
Dexheimer gedacht werden, der auch
ein großer Förderer des Chorgesanges
und dem Männergesangverein in be-
sonderer Weise verbunden war. Traut-
wein bat den Chor um Mitwirkung an
der geplanten Feierstunde.

Kindersachenbasar 
Am 2. April findet in Albig von 14 bis
16 Uhr ein Kindersachenabgabebasar
statt. Angeboten werden sommerliche
Kinderoberbekleidung, Spielzeug, Kin-
derbücher, Kinderwägen etc. 
Anbieter können ab 21. Februar Infor-
mationen und Anbieternummern erhal-
ten. Näheres wird noch bekanntgege-
ben.
Achtung: Ausnahmsweise wird der
Basar im Sportheim am Ortsausgang
Richtung Spiesheim hinter der Mehr-
zweckhalle stattfinden. Parkmöglich-
keiten sind auf dem Platz direkt vor
dem Gebäude vorhanden. CF

Einladung zum 
Närrischen Abend 
Helau. Am Samstag, 5. Februar laden
die Landfrauen und der Turnverein Al-
big ab 19.33 Uhr zu einem Närrischen
Abend mit Vorträgen, Liedern, Tanz
und Narretei in die Turnhalle ein (Saal-
öffnung ab 18.33 Uhr). 
Neben Stimmung und Musik wird auch

Diamantene Hochzeit in Albig

Neun junge Männer rissen sich damals auf dem Eisenbahnerball in Arms-
heim um zwei junge Mädchen und sie unaufhörlich zum Tanz forderten. Ei-
ne dieser jungen Damen war Hermine Berwind aus Albig, die noch an die-
sem Abend ihr Herz an Hermann Klar aus Alzey verlor, seines Zeichens
Bundesbahnbeamter in Armsheim. Das war am 6. Januar 1950. Fast genau
ein Jahr später, am 26. Januar 1951, fand die Hochzeit statt. Jetzt feierten
Hermine und Hermann Klar in Albig das Fest der Diamantenen Hochzeit, zu
der ihnen Landrat Ernst Walter Görisch, der Bürgermeister der Verbandsge-
meinde Alzey-Land, Steffen Unger, sowie Ortsbürgermeister Günther Traut-
wein gratulierten. 42 Jahre, bis zu seiner Pensionierung im Jahre 1986, war
Hermann Klar mit Leib und Seele Bahnbeamter, während seine Frau Hermi-
ne die Familie versorgte und fünf Kinder großzog. Heute freut sich das Ju-
belpaar über sieben Enkel und vier Urenkel. Darüber hinaus war Hermine
Klar Gründungsmitglied der Albiger LandFrauen und 25 Jahre lang im Vor-
stand tätig. Sie organisierte für die ältere Generation von Albig und Umge-
bung regelmäßige Busfahrten nach Bad Kreuznach ins Thermalbad. Noch
heute wirkt sie am Sonnenblumenfest und bei den Theateraufführungen an
der Kasse mit. Foto/Text: AS



Tischtennis 
Spielgemeinschaft 
Siehe unter Offenheim.

Realschule plus Flomborn/
Flörsheim-Dalsheim
Anmeldetermin für die 
Orientierungsstufe im Schuljahr
2011/2012
Siehe unter VG Alzey-Land.

„Rollende Sprechstunde“
in allen Orten
Siehe unter Ober-Flörsheim.

Informationsnachmittag
Realschule plus
Nach den Halbjahreszeugnissen und
den Empfehlungsgesprächen der
Grundschulen bietet die Realschule
plus in Flonheim einen weiteren Infor-
mationsnachmittag an, bei dem das
Konzept der Integrativen Realschule
noch einmal vorgestellt wird. Eltern,
die vor der Wahl der weiterführenden
Schule stehen, können ihre konkreten
Fragen stellen und sich über die Mög-
lichkeiten der individuellen Förderung
informieren. Schulleitung und Lehr-
kräfte sowie Schüler, die ihre Schule
zeigen, stehen am Freitag, 4. Februar
von 13.30 bis 16.30 Uhr in der Real-
schule plus Flonheim zur Verfügung.
Die Anmeldungen für die kommenden
fünften Klassen finden statt am: Mitt-
woch, 16.02., 8.00 bis 12.00 Uhr; Don-
nerstag, 17.02., 8.00 bis 12.00 Uhr;
Freitag, 18.02., 8.00 bis 16.30 Uhr
Weitere Termine sind nach telefoni-
scher Absprache möglich. Mitzubrin-
gen sind eine Geburtsurkunde des
Kindes, das Halbjahreszeugnis und
das Empfehlungsschreiben der
Grundschule sowie ein Passbild.

Alljährliche Immissions-
schutzmessung
Die jährliche Immissionsschutzmes-
sung, Energieeinsparmessung sowie
die Abgaswegeprüfung nach dem
Bundesimmissionsschutzgesetz wer-
den voraussichtlich in den Monaten
Februar bis April in Flonheim, bzw.
April bis Ende Mai in Uffhofen durch-
geführt. Die Betreiber von Oel- und
Gasheizungen werden gebeten, diese
vorher warten und reinigen zu lassen,
um Beanstandungen und Nachprüfun-
gen zu vermeiden.
Ihr Bezirksschornsteinfegermeister

Politischer Stammtisch
Am Dienstag, 8. Februar ab 20.00 Uhr,
lädt die SPD-Fraktion Framersheim ins
Gasthaus Krone, Mehlstr. zum politi-
schen Stammtisch ein. Die SPD bietet
dort allen Bürgern eine auch gesellige
Möglichkeit, sich vor der donnerstägli-
chen Ratssitzung direkt über aktuelle
politische und andere örtliche Themen
bei den Mitgliedern der SPD Fraktion
zu informieren, Ideen einzubringen und
so Entwicklung mitzubestimmen. WB

Fastnachtsverein 
Kühler Grund
Der Fastnachtsverein Kühler Grund
e.V. weist darauf hin, dass die Fast-
nachtsveranstaltungen im Bürgerhaus
Freimersheim keine Veranstaltungen
des Vereins sind. Diese sind auch wei-
terhin in der Turnhalle Wahlheim und
finden wie folgt statt: 13. Februar um
14.11 Uhr närrischer Seniorennachmit-
tag; 20. Februar ab 10.30 Uhr Karten-
vorverkauf und ab 14.11 Uhr Umzug
durch Wahlheim; 26. Februar Närri-
scher Dorfgemeinschaftsabend ab
20.11 Uhr. Einlass zu den Sitzungen ist
jeweils eine Stunde früher. SM

Musikalischer 
Festgottesdienst
Am 2. Februar jährte sich die Ordinati-
on von Pfarrer Andreas Rose zum 
25. Mal. Anlässlich dieses Jubiläums
laden die Kirchenvorstände von Gau-
Odernheim und Gau-Köngernheim
herzlich ein zu einem musikalischen
Festgottesdienst mit Stücken von 
Johann Sebastian Bach am 6. Februar
um 10.00 Uhr in der ev. Kirche. An-
schließend findet im Gemeindehaus
ein Sektempfang statt. BS

Gau-Odernheim

Freimersheim

Framersheim

Flonheim

Flomborn
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Fußballturnier an
der Realschule plus
Flonheim

Wie bereits in den vergangenen
Jahren fand auch in diesem Jahr
wieder ein Fußballturnier der Re-
alschule plus Flonheim statt. Die
Klasse 9a organisierte gemeinsam
mit Sportlehrerin Frau Franz die-
ses Turnier für alle Schüler und
Schülerinnen. Dabei durfte jede
Klasse eine Mannschaft bilden,
mit der sie am Turnier teilnahm.
Insgesamt traten 11 Fußball-
mannschaften in der Sporthalle in
verschiedenen Gruppen gegen-
einander an. Die Gruppensieger
trafen danach im Halbfinale auf-
einander. Sehr unterschätzt wur-
den dabei zu Beginn die 5. Klas-
sen, denn eine schaffte es sogar
ins Halbfinale und erreichte am
Ende den 4. Platz hinter der Klas-
se 8b mit Platz 3. Die Klasse 9a
und 10 kämpften in einem span-
nenden Finale um Platz 1. Wenn
auch nur knapp, gewann die Klas-
se 10 das Turnier und feierte ihren
Sieg. In der 6. Stunde fand eine
Siegerehrung statt, bei der die
bes ten vier Mannschaften mit ei-
ner Urkunde belohnt wurden, aber
auch alle anderen Klassen erhiel-
ten für ihren Einsatz an diesem
Tag eine Teilnahmeurkunde.

ein vorzügliches Mittagessen (Mark -
klöschensuppe und Rindfleisch mit
Meerrettich).
Der Verein bittet um Anmeldung unter
der Telefonnummer 06736/731 (Dex-
heimer). HD

Bechenheimer Sänger
ziehen Bilanz
Zur Mitgliederversammlung des Män-
nergesangvereines 1851 Bechenheim
am 13. Februar  um 10.00 Uhr im Bür-
gerhaus werden hiermit alle Mitglieder
eingeladen. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung, 2. To-
tengedenken, 3. Bericht des Schrift-
führers, 4. Bericht des Kassenwartes, 
5. Bericht der Kassenprüfer, 6. Entlas -
tung des Vorstandes, 7. Mitteilungen
von Beschlüssen und Terminen, Aus-
blick auf das Jahr 2011 und das 160-
jährige Jubiläum, 8. Verschiedenes,
Anfragen.
Anträge zur Tagesordnung, die in der
Mitgliederversammlung behandelt
werden sollen, sind beim Vorstand
schriftlich und begründet einzurei-
chen.
Der Vorstand wird einen Ausblick auf
das Jahr 2011 geben und die Lage des
Vereines darlegen. Da es viel zu be-
sprechen gibt, hofft der Vorstand auf
einen regen Besuch der Mitgliederver-
sammlung. HD

Theater-und 
Carnevalverein 
Bechtolsheim e.V. 
Kartenvorverkauf für die „Prunksit-
zung“ im Vereinsheim, Engelborner-
weg am: Samstag, den 12. Februar,
15.00 bis 17.00 Uhr
Die Termine: Fastnachtsveranstaltun-
gen 2011 in der „Schützenhalle“ Frei-
tag, den 25. Februar 19.11 Uhr
Prunkssitzung, Sonntag, den 27. Fe-
bruar 14.11 Uhr Seniorensitzung (bitte
Kaffeegedeck mitbringen), Dienstag,
den 8. März, 14.11 Uhr  Kindermas-
kenball, Freitag, den 11. März ab 19.00
Heringsessen. 
Wir bitten um Voranmeldung im Schüt-
zenhaus oder bei H. Bernd Tel.: 06733
1420 HB

Seniorentreff 65plus
Der nächste Seniorentreff findet am
Freitag, den 11. Februar um 15.00 Uhr
im Sitzungszimmer der Gemeindehalle
statt. An diesem Nachmittag findet ein
Lichtbildvortrag von Frau Scheller von

der AOK Worms zum Thema „Ernäh-
rung im Alter“ statt.
Alle interessierten Bürgerinnen und
Bürger sind bei Kaffee und Kuchen
hierzu recht herzlich eingeladen. Das
Organisationsteam freut sich auf Ihren
Besuch und reges Interesse. AM

Die Landsenioren 
Rheinhessen laden ein
Am Freitag, den 18. Februar, 14.00 Uhr
führen wir in der Sporthalle/Bürgerstu-
be, Albert-Schweitzer-Str. 1, einen
„Nachmittag im Fasching“ durch. Mit
verschiedenen Beiträgen von unseren
Teilnehmern wollen wir den Nachmit-
tag gestalten. Wie immer gibt es Kaf-
fee und diesmal Kreppel. Hierzu laden
wir alle Landseniorinnen und Landse-
nioren freundlichst ein. GW

„Rollende Sprechstunde“
in allen Orten
Siehe unter Ober-Flörsheim.

Grundschulprogramm
„Früh in Form“ 

Was bietet „Früh in Form“ Gesunde
Ernährung als Schulfach in der Grund-
schule Erbes-Büdesheim: 
- Es besteht mit 4 Doppelstunden pro

Schuljahr aus auf sich aufbauenden
Lerninhalten in Theorie und Praxis. 

- Eltern und Lehrer werden in das Pro-
gramm mit einbezogen. 

Im Rahmen des auf vier Jahre ange-
legten Programms wird eine externe
Ernährungsfachkraft in theoretischen
und praktischen Unterrichtseinheiten
den Grundschülern der ersten Klasse
gesunde Ernährung in kindgerechter
Form "schmackhaft" machen. Anlass
war die laut Studien steigende Zahl
übergewichtiger und fehlernährter Kin-
der sowie die damit einhergehenden
gesundheitlichen Beeinträchtigungen
und Folgekosten für das Gesundheits-
system.
"Früh in Form" vermittelt altersgerecht
Wissen über gesunde Ernährung,
wertvolle Lebensmittel und den eige-
nen Körper. Wesentlicher Bestandteil
ist das gemeinsame Zubereiten und
Kochen von "gesunden" Speisen. Viel
Wert wird bei dem Programm auch auf
eine enge Einbindung der Eltern ge-
legt. Diese sind zuständig für den Ein-
kauf und die Vorbereitung der Speisen.
In der ersten Klasse würde bereits da-
mit begonnen, dass die Kinder den Er-
nährungskreis kennen lernen. Schwer-
punkte des auf 4 Jahre angelegten
Projektes werden in diesem Schuljahr
die Themen Getreide und Getreidepro-
dukt, Obst und Gemüse, Milch und
Milchprodukte und der Ernährungs-
kreis sein. Leider endet die finanzielle
Unterstützung dieses Projekts nach ei-
nem Jahr, so dass der Fortgang dieser
sinnvollen Ergänzung des Unterrichtes
gefährdet ist.  HA

Erbes-Büdesheim

Eppelsheim

Bermersheim v.d.H.

Bechtolsheim

Kunst / Kultur

Feste / Feiern

Veranstaltungen
der Kultur- und
Weinbotschafter/innen
finden Sie unter
www.kultur-und-weinbot -
schafter-rheinhessen.de

Kultur im Weinland
Veranstaltungskalender für
den Kreis Alzey-Worms unter
www.alzey-worms.de
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und blieb ungeschlagen. Mit der Halb-
finalteilnahme war das Ticket zu den
Deutschen Meisterschaften schon ge-
löst. 
Einen weiteren Podestplatz erspielte
sich M. Fries mit ihrer Doppelpartnerin
E. Erk (Bingen). Bis zum Doppelend-
spiel bot das Duo eine überzeugende
Leistung und gab keinen Satz ab.
Auch im Endspiel lief zunächst alles
nach Plan und der 1. Satz wurde glatt
gewonnen. Danach häuften sich aller-
dings die Fehler beim vorher so gut
funktionierenden Blockspiel und man
verlor das Spiel.
C. Graversen konnte sich im Mäd-
cheneinzel ebenfalls gut in Szene set-
zen und konnte sich über die Grup-
penspiele für das Hauptfeld qualifizie-
ren.
T. Lawall zeigte bei der männlichen Ju-
gend bei seinem ersten großen Turnier
eine couragierte Leistung. Er verpass-
te ebenso den Einzug in die Endrunde
wie N. Bauer. VB

Seniorentreff
Der Seniorentreff im Monat Februar
findet am Donnerstag, den 10.02. um
15.00 Uhr in der alten Schule statt.
Das Vorbereitungsteam freut sich auf
zahlreiche Besucher. AR

Generationentreff  
„Alle unter 100“
Nächstes Treffen ist am Mi., den 9. Fe-
bruar in der Gemeindehalle um 15.00
Uhr. Wir möchten mit Bildern  die Ge-
schichte unseres Dorfes festhalten.
Hierfür benötige ich noch Bild-, Text-
material und mündliche Überlieferun-
gen. Ich freue mich auf euer Kommen
und viele Beiträge. Bei Kaffee und Ku-
chen möchten wir die Beiträge ordnen
und mehr über die vergangene Zeit er-
fahren. SD

Kinderkino
Am Mittwoch, den 9. Februar, 15.30
Uhr, findet im Haus Sion, Bäckergasse
10, das Kinderkino mit dem Film Ice
Age 3 statt. Ein Projekt der Prot. Ju-

Mauchenheim

Lonsheim

Kettenheim

Jahreshauptversammlung
des TSV 1881 e.V.
Zu seiner jährlichen Mitgliederver-
sammlung lädt der Turn– und Sport-
verein 1881 e.V. Gau-Odernheim alle
Mitglieder recht herzlich ein.
Die Versammlung findet am Samstag,
den 12. März, um 16.00 Uhr im Sport-
heim des TSV statt. 
Tagesordnung: 1. Eröffnung und Be-
grüßung; 2. Totenehrung; 3. Bericht
des Vorstands; 4. Finanzbericht; 5. Be-
richt der Kassenprüfer; 6. Diskussion
zu den Berichten; 7. Entlastung des
Vorstands und der Kassierer; 8. Vor-
standswahlen; 9. Bestätigung der Ab-
teilungsleiter/innen; 10. Wahl eines
Kassenprüfers/prüferin; 11. Ehrungen
12. Beschlussfassung über vorliegen-
de Anträge; 13. Verschiedenes.
Anträge müssen bis zum 1. März
schriftlich beim Vorstand vorliegen.
Gerhard Zibell
1. Vorsitzender

Anmeldetermine 
für die neuen 5. Klassen 
Die Anmeldung der Grundschüler in
die 5. Klasse der Realschule plus am
Alten Schloss in Gau-Odernheim kann
an folgenden Terminen erfolgen: 
Montag, 14. Februar: 8.30 – 12.00 Uhr
und 13.00 – 15.00 Uhr. Dienstag, 15.
Februar: 8.30 – 12.00 Uhr und 13.00 –
15.00 Uhr. Mittwoch, 16. Februar: 8.30
– 12.00 Uhr.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung das
Halbjahreszeugnis der 4. Klasse
(Kopie), ferner die Geburtsurkunde
(ggf. das Stammbuch der Familie) so-
wie das von der Grundschule ausge-
händigte Empfehlungsschreiben für
die weiterführenden Schulen mit. Wei-
terhin benötigen wir 2 Lichtbilder (für
Fahrkartenantrag und Schülerausweis;

Gau-Odernheimer Schüler benötigen
nur 1 Lichtbild).
gez. Thomas Mertel 
Schulleiter

Treffpunkt "SPD aktuell"
Zum nächsten Termin seiner Informati-
onsveranstaltung "SPD aktuell" am
Montag, dem 7. Februar, ab 20 Uhr,
lädt der SPD-Ortsverein Gau-Odern-
heim alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger in die Pizzeria "Zum Rö-
mer" ein. Der Abend bietet die Gele-
genheit, in geselliger Runde mit den
Kommunalpolitikern der SPD ins Ge-
spräch zu kommen, wobei es natürlich 
nicht nur um Politik geht. US

TSV Gau-Odernheim
Junioren-Fußball
Allen Jugendlichen, Eltern und Mitglie-
dern, die an der Winterwanderung am
23. Januar in Framersheim teilgenom-
men haben, soll ich auch im Namen
des Vorstandes vom Förderverein 
(FUFA) recht herzlich danken. Da wir
vom TSV die stärkste Gruppe bei den
Jugendlichen mit 83 Teilnehmern wa-
ren, haben wir einen Geldpreis erhal-
ten.

Wirbelsäulengymnastik
am Vormittag
Nach langer krankheitsbedingter Pau-
se werde ich im TSV-Abt. Gymwelt
wieder Wirbelsäulengymnastik für alle
Altersgruppen in der Sporthalle des
Sportheims anbieten. Zu einer
Schnupperstunde ist jeder herzlich
willkommen.
Beginn: Mittwoch 9. Februar von 9.00
bis 10.00 Uhr. Weitere Infos bei E.
Stützel, Tel. 7003. ES

Staatsministerin 
Margit Conrad besucht 
Naturschutzgruppe 
Es fing schon an zu dämmern, als Um-
weltministerin Margit Conrad am spä-
ten Nachmittag den Naturerlebnisplatz
der Naturschutzgruppe Gau-Odern-
heim e.V. betrat. Vereinsvorsitzender
Brunn freute sich, dass neben seinem
kompletten Vorstand und vielen Mit-
gliedern auch Bürgermeister West-
phal, Altbürgermeister Merker, Erster
Beigeordneter Illing, TSV-Vorsitzender
Zibell und MdL  Sippel dem Ruf der
Ministerin gefolgt waren.  
Beim Rundgang über den Naturerleb-
nisplatz machte Frau Conrad Halt am
Bienenhotel, an der Benjeshecke, der
Trockenmauer und vor allem am neu
angelegten Teich im hinteren Teil des
Platzes. Sichtlich beeindruckt war sie
von der guten Altersstruktur des Ver-
eins: von 9 bis 90 Jahren spannt sich
der Bogen der Mitglieder. Als Vereins-
vorsitzender  Brunn erwähnte, dass
das 100. Mitglied als Preis eine Ballon-
fahrt erhält und das Ziel „hundert Mit-
glieder“ an Ostern erreicht sein soll,
erklärte sich Margit Conrad spontan
bereit, die Preisübergabe persönlich
vorzunehmen. Sie sei neugierig auf ei-
nen Naturschutzverein, der nicht einer
großen bundesweiten Vereinigung an-
gehöre und dennoch wichtige und
vielfältige Aufgaben für die Umwelt wie
z.B. den Schutz der Turm- und Wan-
derfalken durchsetze. 
Ausdrücklich lobte sie das große eh-
renamtliche Engagement der Mitglie-
der sowie das schnelle und unbürokra-
tische Helfen mit Sachspenden und
Diensten durch Bürger, Gemeinde und
Förderer: „Dieser Teamgeist ist  unver-
zichtbar, wenn so sensible Ziele wie
der Schutz von Flora und Fauna um-
gesetzt werden sollen. Meine Aner-
kennung für die Bürger von Gau-
Odernheim!“ 

TSV - Abteilung 
Tischtennis
Bei den Südwestdeutschen Meister-
schaften, die gleichzeitig als Qualifika-
tionsveranstaltung zu den Deutschen
Meisterschaften durchgeführt werden,
errang Michelle Graversen ihren bisher
größten Erfolg im Einzel und qualifi-
zierte sich für die Deutschen Jugend-
meisterschaften, die im April stattfin-
den. Das Gau-Odernheimer Nach-
wuchstalent überzeugte schon am er-
sten Turniertag in den Gruppenspielen

Goldene Hochzeit in Gau-Odernheim

Dass die Bundesbahn etwas Verbindendes hatte, davon können Erika und
Roland Bäcker ein Lied singen. Denn kennen gelernt hatten sie sich wäh-
rend der Fahrt zur Arbeit, sie von Bechtolsheim nach Mainz ins Geschäft,
er von Gau-Odernheim „zum Opel“ nach Rüsselsheim. Bald hatte es auch
zwischen beiden gefunkt. Das war 1958 während eines bunten Abends des
Theater- und Carnevalsvereins in Bechtolsheim, wo Erika in einer Tanzgrup-
pe aufgetreten war. Nun feierten die beiden am 28. Januar 2011 in Gau-
Odernheim das Fest ihrer Goldenen Hochzeit. Zu ihr gratulierten nicht nur
zahlreiche Gäste, besonders auch ihre drei Töchter, sondern ebenso die
Beigeordnete der Verbandsgemeinde Alzey-Land, Marie-Luise Weiskopf,
und Ortsbürgermeister Bernd Westphal. Mühen, ja, und auch Leid, sind
dem Jubelpaar in diesen fünf Jahrzehnten nicht erspart geblieben, unter-
kriegen aber ließen sie ich nicht. Im Gegenteil, sie sind jung geblieben, im
Herzen und auch im Äußeren. Inzwischen sind beide im Ruhestand, Lange-
weile aber kennen sie nicht. Zuviel gibt es zu tun, im Garten, bei den Töch-
tern und den ebenfalls drei Enkeln. Denn sie sind immer für die anderen da.
Und nicht selten geschieht es, dass sie sich aufmachen und eine Wande-
rung in die nächste Umgebung unternehmen. Foto/Text: AS

Konzessionsvertrag mit der EWR AG

Die Ortsgemeinde Mauchenheim hat für die nächsten 20 Jahre die Strom-
konzession an die EWR AG, Worms, vergeben. Somit wird das EWR ab De-
zember 2011 für das Elektrizitätsversorgungsnetz der allgemeinen Versor-
gung in der Ortsgemeinde zuständig und verantwortlich sein. Die Vertrags-
unterzeichnung fand dieser Tage in der Mühlwiesenhalle statt. (s. Bild, v.l.
Wolfgang Ritzheim, 1. Beigeordneter, Udo Arm, Ortsbürgermeister, Günter
Reichart, EWR-Vorstand, Mario Heinz, Beigeordneter)
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hat das dortige Instrument erbaut,
dessen Restaurierung jetzt das Ziel
des Orgelförderkreises Offenheim ist.
Die erwähnten Orgeln wurden auch in
ausgewählten Klangbeispielen vorge-
führt, außerdem griff Pfr. Scheuermann
auch selbst in die (Klavier-)Tasten um
einige für unsere Region typischen,
Musikstücke erklingen zu lassen.
Die teilweise sogar aus dem Mainzer
Raum angereisten Zuhörer zeigten
sich sehr angetan von den vielfältigen
Formen des Orgelbaus und des Orgel-
spiels. Wohlverdienter Applaus und
Dankesworte von Kantor Rainer Groß
und Pfarrer Eric Bohn rundeten den
Abend ab.
Zum Abschluss konnte noch der „Of-
fenheimer Orgeltropfen“ erworben
werden. Der Erlös des Abends kam
dem Spendenkonto des Orgelförder-
kreises zugute. RG

Benefiz für die Orgel
In der Ev. Kirche in Offenheim findet
am Sonntag, den 6. Februar um 20.00
Uhr ein Benefizkonzert zugunsten der
Orgelrestaurierung statt.
Das Trio MaWeSa begeistert sein Pu-
blikum durch Musikalität und Vielsei-
tigkeit. Es singt und spielt A-Cappella-
Gesänge und Instrumentalmusik der
Renaissance und des Frühbarock,
spannt aber auch den musikalischen
Bogen bis hin zur Folk-Musik des 20.
Jahrhunderts. Neben verschiedenen
Saiteninstrumenten wie Laute, Violine
und Bouzouki kommen auch ein Cem-
balo und die Stimmen der Triomitglie-
der zum Einsatz, was einen abwechs-
lungsreichen Abend verspricht.
Außerdem spielt Kantor Rainer Groß
an der Stumm-Orgel, für deren Res -
taurierung die Kollekte des Abends
bestimmt ist. Alle Musikinteressierten
sind herzlich eingeladen. RG

Tischtennis 
Spielgemeinschaft 
Sieg und Niederlage gab es am zwei-
ten Rückrundenspieltag für die Herren
der Tischtennis Spielgemeinschaft Of-
fenheim/Erbes-Büdesheim. Die Herren
I mussten gehandikapt sich weit unter
Wert mit 2:9 dem SC Ibersheim beu-
gen. Nach drei verlorenen Doppeln
war die Partie fast schon gelaufen. Die
SG verlor einige Spiele in der Folge äu-
ßerst knapp und konnte nur durch Er-
folge von J. Nöhrbaß und H. Kail im
Einzel punkten. Die Herren II hatten an
eigenen Tischen am Ende viel Mühe,
um gegen den Tabellenvorletzten FSV
Saulheim II einen Punktverlust zu ver-
meiden. Nach einer 6:1 Führung kam
der Gast immer besser in die Partie
und kam auf 6:7 heran, ehe die Gast-
geber dann im hinteren Paarkreuz die
Partie letztlich mit 9:6 entscheiden
konnten. Es war eine ausgesprochene
Teamleistung mit Siegen im Einzel
durch J. Michel (2), S. Heitz, S. Bösel,
U. Lawall, V. Krämer und M. Malkmus,
nachdem zuvor Bösel/Lawall und Krä-
mer/Malkmus im Doppel vorgelegt
hatten. Die Herren III und IV waren
spielfrei. Erfolgreich war die Jugend
mit einem 6:1 gegen die SG Frei-Lau-
bersheim und die Schüler II besiegten
den TV Albig gar mit 6:0. DS

Jahreshauptversammlung 
Am Freitag, den 18. Februar, 19.00
Uhr, findet im Bürgerraum „Alte Schu-
le“ die Jahreshauptversammlung des
Vereins Bürger für Offenheim e.V. statt.
Auf der Tagesordnung stehen folgende

Punkte: 1. Eröffnung durch den 1. Vor-
sitzenden, 2. Feststellung der Be-
schlussfähigkeit, 3. Rechenschaftsbe-
richt, 3.1 Jahresrückblick, 3.2 feste
Vereinstermine 2011, 3.3 Kassenbe-
richt, 4. Bericht des Kassenprüfers, 5.
Entlastung des Kassierers und des
Vorstands, 6. Wahl der Kassenprüfer,
7. Sonstiges.
Alle Mitglieder des Vereins sind herz-
lich eingeladen. Der Jahreshauptver-
sammlung schließt sich wie immer ein
freundliches Beisammensein mit le -
ckerem Essen und Trinken an.
Der Vorstand

Noch Karten erhältlich!
Der Offenheimer Carnevalverein OCV
hat seine diesjährige Prunksitzung am
Sa. 5. Februar, Beginn ist um 19.11
Uhr. Dazu laden wir alle Bürger und
Bürgerinnen recht herzlich ein.
Es sind noch Karten bei A. Lotz (Tel.:
06736 557) erhältlich sowie an der
Abendkasse.Es freut sich auf Ihren Be-
such der OCV-Offenheim. KHK

Freiwillige Feuerwehr 
Die Jahresversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr findet am Freitag, den
11. März, um 20.00 Uhr im Feuerwehr-
gerätehaus statt. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. To-
tenehrung; 3. Tätigkeitsbericht: Wehr-
führer, Schriftführer, Gerätewart, Atem-
schutzbeauftragter, Jugendwart, Bam-
bini, Vorsitzender Förderverein; 4. Kas-
senbericht; 5. Kassenprüfungsbericht,
6. Entlastung Kassierer; 7. Ehrungen/
Verpflichtungen/Beförderungen/Ent-
pflichtungen; 8. Wahl des stellv. Wehr-
führers; 9. Verschiedenes.
Ich bitte um pünktliches und vollzähli-
ges Erscheinen in Uniform. Mit kame-
radschaftlichem Gruß
gez. Thomas Müller
Wehrführer

Veranstaltung der 
Landfrauen
Am Samstag, den 5. Februar wird um
15.00 Uhr zu einem Schminkkurs bei
C. Groten mit der Kosmetikerin und Vi-
sagistin Frau Winter eingeladen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen
nimmt Hiltrud Neu unter der Telefon-
nummer 06731/43134) entgegen.
Auch Nichtmitlgieder sind herzlich will-
kommen. HN

Fastnachtsverein 
Kühler Grund
Siehe unter Freimersheim.

Info-Abend der BBS Alzey
Anmeldeschluss 1. März 2011
Die Berufsbildende Schule Alzey ver-
anstaltet am Freitag, 4. Februar, um
19.00 Uhr, einen Informationsabend
für Eltern und zukünftige Schüler zu
den verschiedenen Schulformen.
Das Angebot richtet sich sowohl an
Schülerinnen und Schüler mit Berufs-
reife (Hauptschulabschluss) als auch
mit qualifiziertem Sekundarabschluss I
(mittlerer Reife). Schüler der diesjähri-
gen Klassen werden nach einem ein-
führenden Vortrag ihre jeweiligen
Fachrichtungen an verschiedenen

Alzey - Stadt

Wahlheim

gendzentrale Kirchheimbolanden und
den beteiligten Kirchengemeinden.
Kindern unter 6 Jahren ist der Besuch
nur in Begleitung eines Erwachsenen
möglich! Für jedes Kind gibt es einen
Becher Popcorn und Tee. 
Ein Unkostenbeitrag wird erhoben. MV

Landfrauenverein
Seniorenfassnacht
Der Landfrauenverein lädt hiermit alle
Senioren der Gemeinde recht herzlich
zur diesjährigen Seniorenfassnacht
ein. Die Veranstaltung findet wie immer
im DGH statt. Wir treffen uns  am Frei-
tag, den 4. Februar um 15.11 Uhr zum
gemeinsamen Kreppelkaffee und an-
schließenden Fassnachtsvorträgen
und musikalischer Unterhaltung durch
die Eheleute Funk. Wir hoffen, recht
viele Senioren begrüßen zu können
und freuen uns  schon heute auf ein
närrisches Beisammensein. 
Helau! 
Der Vorstand.
Koch-Event
Am Donnerstag, den 10. Februar,
19.30 Uhr findet im DGH unser Koch-
Event statt, zu dem wir hiermit alle Mit-
glieder recht herzlich einladen. Bei die-
ser Veranstaltung müssen die Land-
frauen selbst aktiv an den Gerichten
mitwirken. Diesmal geht es um die Zu-
bereitung von „herzhaften Kuchen“.
Die Landfrauen werden in Gruppen
aufgeteilt, um die einzelnen Rezepte
herzustellen und am Schluss gemein-
sam zu verkosten. Wir hoffen auf eine
rege Teilnahme. CR

Vorbereitung der 
Fastnachtssitzung 
Für die Vorbereitung der Sitzung am
19. Februar ist am Samstag ab 10.00
Uhr ein weiterer Termin vorgesehen.
Die Fastnachtsfreunde in Nack freuen
sich auf das Erscheinen von zahlrei-
chen Helfern.
Vorbestellungen für den Kartenverkauf
können an T. Demmerling (06736-603),
in die Sängerhalle (06736-909723) und
an T. Demmerling (ab 18.00 Uhr
06736-592) gerichtet werden. Beginn
der Sitzung ist um 20.11 Uhr, der Ein-
lass schon ab 18.00 Uhr.

Aikido - Die friedliche
Kampfkunst
Der Kinder- ind Kulturverein e.V. bietet
ab 12. Februar wieder einen 10-Stun-
den-Kurs an. Im Bürgerhaus von 10.30
Uhr -12.00 Uhr, in Nieder-Wiesen je-
weils samstags. Ab 6 Jahre. Anmel-
dung 06736/725, ab 18.00 Uhr. FK

Nieder-Wiesen

Nack

Home Company
Wir suchen dringend
möblierte u. unmöblierte
Wohnungen u. Häuser
Tel. 0631-19445
die Hotelalternative
email:
kaiserslautern@homecompany.de

Nachtrag zum Artikel
Glückliche Sternsinger 
aus dem Dekanat, Nachrichtenblatt 
Nr.4, Do 27.01.2011, 27. Jahrgang
Aufgrund eines Dateifehlers wurden
die Sternsingerergebnisse 2011 der
Gemeinde Nieder-Wiesen dem Nach-
richtenblatt nicht übermittelt. Auch
hier waren die Sternsinger unterwegs
und erzielten ein tolles Sammelergeb-
nis. In Nieder-Wiesen wurden 205
Euro gesammelt.
Für den enormen Einsatz, das soziale
Engagement der vielen Sternsingerin-
nen und Sternsinger und die großzügi-
gen Spenden bedanken sich Dekan
Andreas Kaiser und der BDKJ-Deka-
natsvorstand ganz herzlich. NZ

„Rollende Sprechstunde“
in allen Orten
Der Landtagsabgeordnete Heiko Sip-
pel (SPD) wird in den nächsten Wo-
chen alle Städte und Gemeinden im
Wahlkreis besuchen, um vor Ort eine
Bürgersprechstunde anzubieten und
über die Landespolitik zu informieren.
Damit wiederholt er seine Tour vom
Sommer 2010, die ihn ebenfalls in alle
Orte geführt hat. Die erste Station in-
nerhalb der Verbandsgemeinde Alzey-
Land wird am Donnerstag, dem 10.
Februar, die Ortsgemeinde Ober-Flörs-
heim sein. Dort wird er um 16.00 Uhr
mit seiner „Rollenden Sprechstunde“
am Rathaus in der Hauptstraße eintref-
fen. Von 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr bietet
Sippel seine Sprechstunde am Rat-
haus in Flomborn an. Die 3. Etappe
führt ihn anschließend nach Eppels-
heim, wo er von 18.00 Uhr bis 19.00
Uhr Am Römer in der Ortsmitte Halt
machen wird. Die Bevölkerung ist
herzlich eingeladen. HS

Fit bleiben durch gezielte
Gymnastik
Der Landfrauenverein bietet wieder
unter der Leitung von Fr. Klingen -
schmitt dienstags ab 19.30 Uhr und
donnerstags ab 18.00 Uhr neue Gym-
nastikkurse in der Schulsporthalle an.
Mit den Bewegungsabläufen stärken
wir das Herz-Kreislauf-System, ver-
bessern die Koordination und harmo-
nisieren so unsere Bewegungen. Spaß
und Freude kommen dabei nicht zu
kurz. Weitere Informationen erteilt 
T. Klingenschmitt (06735/449).  SK

Ev. Kirchengemeinde 
Am Sonntag, den 23. Januar fand im
Gemeindesaal der Ev. Kirchengemein-
de ein Vortrag mit Pfr. i. R. Klaus
Scheuermann statt. In Wort und Bild
wurde ein weiter Bogen gespannt von
den Anfängen der Orgelkunst in römi-
scher Zeit über die Orgel des Mittelal-
ters bis hin zu den Orgeln in Gotik, Re-
naissance und Barock.
Einige der großen Orgelbauer wurden
anhand ihrer Werke vorgestellt. So
kam auch die Rede auf die in unserem
Bereich besonders aktive Orgelbauer-
familie Stumm aus dem Hunsrück, die
in einem Zeitraum von etwa 200 Jah-
ren über 300 Orgelwerke der verschie-
densten Art erbaute. Die dritte Gene-
ration war  auch in Offenheim tätig und

Offenheim

Ober-Flörsheim
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Ständen vorstellen und stehen für Ge-
spräche zur Verfügung.
Schülerinnen und Schüler mit Haupt-
schulabschluss, die keinen Ausbil-
dungsplatz haben, sind weiterhin
schulpflichtig und besuchen die Be-
rufsfachschule I, in der innerhalb eines
Jahres eine fachrichtungsbezogene
berufliche Grundbildung erworben
wird. In Alzey werden die Fachrichtun-
gen Wirtschaft/Verwaltung, Hauswirt-
schaft, Ernährung, Gesundheit/Pflege,
Holztechnik und Metalltechnik ange-
boten. Ein erfolgreicher Abschluss
wird mit einem Abschlusszeugnis be-
stätigt. Bei entsprechenden Leistun-
gen kann anschließend die Berufs-
fachschule II besucht werden, die in
einem Jahr zur mittleren Reife führt.
Schülerinnen und Schüler mit dem
qualifizierten Sekundarabschluss I
steht die zweijährige höhere Berufs-
fachschule mit den Bildungsgängen
Handel/E-Commerce, Organisation/
Officemanagement und Hauswirt-
schaft offen. Es handelt sich um eine
schulische Berufsausbildung zum
staatlich geprüften Assistenten. Die In-
halte entsprechen denen anerkannter
Ausbildungsberufe und werden er-
gänzt durch verpflichtende Praktika.
Im Rahmen dieser Bildungsgänge
kann die Fachhochschulreife erworben
werden.
Wer bereits eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung vorweisen kann, er-
wirbt in der dualen Berufsoberschule
innerhalb von zwei Jahren die Fach-
hochschulreife berufsbegleitend und
fachrichtungsübergreifend. Der Unter-
richt wird an einem Abend in der Wo-
che und alle zwei Wochen am Sams-
tagvormittag erteilt.
Berufsschüler in der Ausbildung kön-
nen an diesem Unterricht ebenfalls
teilnehmen und so neben der Ausbil-
dung die Fachhochschulreife erwer-
ben.
Weitere Informationen gibt es bei der
BBS Alzey, Dr. Georg-Durst-Str. 34,
06731-9636-0, E-Mail: info@bbsal-
zey.de, Homepage: www.bbs-
alzey.net INFO

Mehrgenerationenhaus
Kochkurs für Eltern von Kindern im
Alter zwischen 1 und 6 Jahren 
Wann: am Montag, den 14. Februar ab
10.00 bis ca. 14.00 Uhr 
Wo: im Mehrgenerationenhaus Alzey,
Schloßgasse 13 
Ein Unkostenbeitrag pro Person wird
erhoben.
Anmeldung erbeten bei: Sabine Hen-
sel, Tel. 06732/7850 (für Babynahrung, 
Montag-Freitag ab 20 Uhr). Lisa Tjo-
krodiredjo, Tel., 06732/6004439 (für
Kleinkindnahrung, Montag-Freitag ab
17 Uhr).
Chaosbewältigung in den 
persönlichen Papieren
Wie man diesen Papierkram bewälti-
gen kann, dazu hilft Ihnen Frau Gün-
ther vom Deutschen Roten Kreuz. Sie
zeigt Ihnen in ihrem Vortrag Ziele der
Ordnung und des Überblicks auf, gibt
Ihnen praktische Tipps zur Umsetzung
und wie man mit System Ordnung
schaffen kann.  
Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 12
Personen. Teilnahme ist kostenfrei
Wo: im Mehrgenerationenhaus Alzey,
Schloßgasse 13 
Wann: am Donnerstag, den 17. Febru-
ar, von 10.00 bis 11.30 Uhr
Anmeldung unter: Tel: 06731-9968-0
oder mgh-alzey@dwwa.de AB

Frauenzentrum 
Hexenbleiche
Progressive 
Muskelentspannung
Ab Mittwoch, 16. Februar, 8 x von 18 -
19 Uhr bietet das Frauenzentrum Alzey
einen Kurs an, in dem diese einfache
und wirksame Entspannungsmethode
zum gezielten Stressabbau erlernt
werden kann. Eine Kostenerstattung
durch Krankenkassen ist möglich! In-
formation und Anmeldung im Frauen-
zentrum Hexenbleiche, Schlossgasse
11, Telefon: 06731/7227, per E-Mail an
hexenbleiche@t-online.de oder im In-
ternet: www.hexenbleiche.de UM

50 Jahre nach dem Bau
der Mauer
Die Konrad-Adenauer-Stiftung lädt
herzlich ein zur Vortragsreihe "50 Jah-
re nach dem Bau der Mauer". Zum
Thema Eingesperrt in der Diktatur
spricht Rainer Eppelmann, Vorsitzen-
der der Bundesstiftung Aufarbeitung
der SED-Diktatur, Minister a. D., Bür-
gerrechtler in der ehemaligen DDR, am
Freitag, 4. Februar um 19.00 Uhr, im
Info-Center der Volksbank Alzey.
Heinz-Hermann Schnabel, MdL, Vize-
präsident des Landtags Rheinland-
Pfalz, wird das Grußwort sprechen. 

Die Wehrdienstberatung
informiert: 
Beratungstermine auch in Alzey
möglich
Die Bundeswehr ist, trotz der geplan-
ten Strukturreform, weiterhin ein at-
traktiver Arbeitgeber, der auch zukünf-
tig einen hohen Personalbedarf in allen
Laufbahnen haben wird.
Zukünftig sollen mehr Soldaten eine
qualifizierte – auch zivil anerkannte –
Ausbildung erhalten, um den gestiege-
nen Anforderungen an eine kleinere
und spezialisierte Armee gewachsen
zu sein.
Über die individuellen Möglichkeiten
bei der Bundeswehr als Soldat/ Solda-
tin auf Zeit eine Karriere zu starten, in-
formiert Sie die zuständige Wehr-
dienstberatung auch einmal im Monat
in Alzey zu folgenden Terminen:
Jeden zweiten Donnerstag im Monat
zwischen 13.00 und 18.00 Uhr im
Dienstgebäude der Kreisverwaltung
Alzey, Zimmer 60, Ernst-Ludwig-Stra-
ße 36, 55232 Alzey.
Wir bitten vorab um telefonische Ter-
minabsprache unter der Rufnummer
06131-6696210 (Wehrdienstberatung
Mainz bei der Agentur für Arbeit) oder
per E-Mail an: wdbera.mz@bundes-
wehr.org

Mütter-Väter-Treff
mit Kindern im ersten
Lebensjahr
Am Donnerstag, den 3. Februar 2011
von 9.30 bis 11.00 Uhr findet das
nächste Treffen für Mütter und Väter
mit ihren Babys im ersten Lebensjahr
im Kardinal- Volk-Haus, Kirchenplatz 8
in Alzey statt. Herzliche Einladung an
alle interessierten jungen Eltern mit ih-
ren Kindern.
In diesem Treffen erhalten Sie wertvol-
le Informationen zum Thema „Wieder-
einstieg in den Beruf“. Außerdem soll
Zeit für Spielanregungen, Austausch
und Begegnung möglich sein. Die Teil-

Sonstiges

nahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist erwünscht.
Anmeldung und weitere Informationen:
Caritaszentrum Alzey, Tel. 06731/
941597. schwangerenberatung@cari-
tas-alzey.de AW

KVHS Alzey-Worms
Fitness/Gymnastik/Aerobic
Für die folgenden Kurse gilt:
Ort: Flonheim, Schule, Gymnastikhal-
le, Eingang Berliner Straße. Infos über
Kosten und Anmeldung: Geschäfts-
stelle der KVHS, Tel.: 06731/494740,
Fax 494759.
YH30203 
Sechzig Plus: Bleib fit im Alltag
Präventive Gymnastik zur Verbesse-
rung der Körperhaltung. Dieses „sanf-
te Programm“ ist für Anfänger und
Fortgeschrittene gleichermaßen geeig-
net. Donnerstag, ab 3. Februar, 18.00 -
19.00 Uhr. Anmeldung umgehend.
YH30205 
Er und Sie - Konditions- und
Fitnessgymnastik
Das Basisprogramm für Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit nach den aktuell-
sten Erkenntnissen der Sportwissen-
schaft. Donnerstag, ab 3. Februar,
20.00 - 21.00 Uhr. Anmeldung umge-
hend.
YH30206
FLEXI-BAR® - Fit mit Schwung
Der FLEXI-BAR®, wird in kurze
schnelle Schwingungen gebracht. Um
diese Schwingungen zu erzeugen,
muss der Körper Spannung aufbauen.
Dabei wird die Tiefenmuskulatur ange-
sprochen. Montag, ab 2. Mai, 18.00 -
19.00 Uhr. Anmeldung bis 27. April.
YH30207 
Bauch intensiv - vom Waschbär-
zum Waschbrettbauch
Ein reines Bauchtraining für alle Berei-
che der Bauchmuskulatur. Montag, ab
2. Mai, 19.00 - 19.45 Uhr. Anmeldung
bis 27. April.
YH30204
Pilates
Sie erlernen die ersten Grundübungen
nach den Pilates-Prinzipien. Donners-
tag, ab 3. Februar, 19.00 - 20.00 Uhr.
Anmeldung umgehend. DL

Arbeiterwohlfahrt 
Wendelsheim e.V.
Einladung zum 
Senioren-Nachmittag
Zu unserem nächsten Senioren-Treffen
der AWO Wendelsheim laden wir Euch
recht herzlich ein, am Samstag, den 5.
Februar um 14.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus. Für Essen und Getränke
ist bestens gesorgt. Auch gibt es wie-
der ein kleines Programm, mach dir
ein paar schöne unterhaltsame Stun-
den. Zu unseren Nachmittagen sind
auch Gäste und Nichtmitglieder wie
immer herzlich willkommen. Wir freuen
uns auf Ihr Kommen. Es grüßt Euch
Euer AWO Team.

Umweltpreis 2011
Nach Mitteilung des Landtagsabge-
ordneten Heiko Sippel (SPD) verleiht
das Ministerium für Umwelt, Forsten
und Verbraucherschutz Rheinland-
Pfalz in diesem Jahr den Umweltpreis
2011. 
„Mit dem Umweltpreis sollen Einsatz
und Leistungen ausgezeichnet wer-
den, die in vorbildlicher Weise Ökolo-
gie und Ökonomie verbinden und
nachhaltig dem Schutz der natürlichen
Lebensgrundlagen dienen“, so Sippel,
der zum Mitmachen einlädt. 

Bewerben können sich Unternehmen
und Betriebe, Kommunen, Verbände,
Gruppen sowie Einzelpersonen. Der
Umweltpreis ist mit 9.000 Euro dotiert
und wird in drei Kategorien vergeben:
Wirtschaft (Industrie, Handwerk, Han-
del, Dienstleistung), Kommunen und
kommunale Unternehmen sowie Pri-
vatpersonen. Die Teilnehmer am Wett-
bewerb müssen ihren Sitz in Rhein-
land-Pfalz haben.
Kriterien für die Preisvergabe sind zum
Beispiel der nachhaltige Umgang mit
Ressourcen, die Entwicklung innovati-
ver Umwelttechnologien oder umwelt-
freundlicher Arbeitsprozesse. Neben
dem praktischen Nutzen für die Um-
welt werden auch die Originalität und
der Vorbildcharakter eingereichter
Wettbewerbsbeiträge mitbewertet. Die

Veranstaltungen
Verbandsgemeinde Alzey-Land
Bermersheim v. d. H.
Fr., 11. 2., 15.00 Uhr
Seniorentreff 65plus
Vortrag „Ernährung im Alter“
Sitzungszimmer Gemeindehalle

Biebelnheim
So., 6. 2., 14.11 Uhr
BCG-Biebelnheim
Kinderfastnacht

Gau-Odernheim
So., 6. 2., 10.00 Uhr
Musikalischer Festgottesdienst
Ev. Kirche

Mo., 7. 2., 20.00 Uhr
SPD-Ortsverein
Informationsveranstaltung
Pizzeria „Zum Römer“

Mauchenheim
Mi., 9. 2., 15.30 Uhr
Prot. Jugendzentrale
Kinderkino
Haus Sion

Nack
Fr., 4.2., 15.11 Uhr
Landfrauenverein
Seniorenfastnacht
Dorfgemeinschaftshaus

Do., 10. 2., 19.30 Uhr
Landfrauenverein
Koch-Event
Dorfgemeinschaftshaus

Offenheim
So., 6. 2., 20.00 Uhr
Benefizkonzert
Ev. Kirche

Alzey
Fr., 4. 2., 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Stifung
Vortrag „Eingesperrt in der
Diktatur“
Info-Center der Volksbank Alzey

Sa., 5. 2. 20.00 Uhr
Städtische Galerie 
im Alzeyer Burggrafiat
Ausstellungseröffnung
Geöffnet:
So., 6. 2. bis So., 27. 2., 
tägl. 15 - 17 Uhr, Sa. und So.
zusätzl. von 10 - 12 Uhr

So., 6. 2., 11.00 Uhr
DGB Film-Matinee
„Die 4. Revolution. Energy
autonomy“
Stadthalle Alzey
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Auszeichnung wird am 06. Juni 2011
durch Umweltministerin Margit Conrad
erfolgen. Einsendeschluss für Bewer-
bungsunterlagen ist der 18. März
2011.
Nähere Informationen zum Umwelt-
preis 2011 und zu den Teilnahmebe-
dingungen sind erhältlich unter
www.mufv.rlp.de oder direkt bei Corin-
ne Helle, Umweltministerium, Telefon:
06131/16-2633, Email: corinne.hel-
le@mufv.rlp.de. HS

BUND Alzeyer Land
Der Bund für Umwelt und Naturschutz
Deutschland, Kreisgruppe Alzeyer
Land, lädt zum monatlichen Treffen in
die Gaststätte „Alte Schmiede” Wörr-
stadt am 7. Februar, 19.00 Uhr ein. In-
teressenten sind immer willkommen.

DGB Film
Matinee am 6. Februar, 11:00 Uhr in
der Stadthalle Alzey. Film: "Die 4. Re-
volution. Energy autonomy"; Diskussi-
on mit den Direktkandidaten zur Land-
tagswahl: "Energiewende - auch in
Rheinhessen?" UF

Mutter-Kind-Gruppe
Ab Februar bietet der Waldorfkinder-
garten Knispel (Ostergasse 70a, Saul-
heim) von 15 bis 16 Uhr eine Mutter-
Kind-Gruppe an. Wir freuen uns auf al-
le Kinder von 0 bis 3 Jahren mit ihren
Müttern oder Vätern. Am Mittwoch
den 9. Februar können Sie an einer
„Schnupperstunde“ bei uns teilneh-
men. Anmeldung und weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei Frau Drews
(Tel.: 06703 - 305292). Infos über un-
seren Kindergarten bekommen Sie im
Internet auf www.waldorfkindergarten-
knispel.de. TH

Säuglingsernährung -
Ernährungsfahrplan fürs
erste Lebensjahr
Infoveranstaltung 
der Verbraucherzentrale
Für Eltern von Säuglingen bietet die
Ernährungsberatung der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz am Mittwoch,
den 23. Februar eine Infoveranstaltung
rund um das Thema Säuglingsernäh-
rung an. Der richtige „Speiseplan“ im
ersten Lebensjahr fördert nicht nur Ge-
sundheit und Wohlbefinden der Klei-
nen, sondern beugt auch Allergien vor.
Während der Infoveranstaltung stellt

die Ernährungsberaterin Rita Rausch
ausführlich und praxisbezogen den Er-
nährungsfahrplan für das erste Le-
bensjahr vor, in dem die aktuellsten
Empfehlungen des Netzwerks „Ge-
sund ins Leben“ aufgenommen sind.
Gleichzeitig erläutert sie, die veränder-
ten Empfehlungen, um allergischen Er-
krankungen vorzubeugen. 
Insbesondere geht sie auch auf fol-
gende Fragen ein:
Wie lange sollte man Stillen? Worin
liegt der Unterschied zwischen Mutter-
milch und Säuglingsmilchnahrungen?
Welches Wasser ist für die Zuberei-
tung von Babykost geeignet? Was tun
bei Allergien von Eltern oder Kind?
Wann soll der erste Brei gefüttert wer-
den und wie ist er optimal zusammen-
gesetzt? Soll ich die Mahlzeiten selber
kochen oder auf Fertignahrung zu-
rückgreifen?
Alle Eltern und interessierte Personen
sind herzlich eingeladen, sich bei der
Ernährungsberatung der Verbraucher-
zentrale über diese und weitere Fragen
rund um das Thema Babykost zu in
formieren. Die Veranstaltung findet in
den Räumen der Verbraucherberatung
Mainz, Seppel-Glückert-Passage 10,
1. Stock statt. Ein Aufzug ist vorhan-
den. Eine Anmeldung ist aus organisa-
torischen Gründen erforderlich: Tele-
fon 06131/28480 (montags bis don-
nerstags von 9 bis 17 Uhr und freitags
von 9 bis 13 Uhr), E-Mail ernaeh-
rung@vz-rlp.de. Die Teilnahme kostet
2,50 Euro. VZ-RLP

Dioxin in Lebensmitteln -
Was sagt der Stempel auf
dem Ei?
Wer wissen will, welche Eier von der
aktuellen Dioxinproblematik betroffen
sind, wird immer wieder auf bestimm-

Albig
13. 2. 1936 Ludwig Hofmann 75 Jahre

Bechenheim
9. 2. 1937 Elisabeth Schindel 74 Jahre

Bechtolsheim
9. 2. 1933 Hildegard Fürst 78 Jahre
9. 2. 1934 Erika Oehlhof 77 Jahre

11. 2. 1940 Brigitte Ehlenberger 71 Jahre
12. 2. 1937 Wilhelm Armbrüster 74 Jahre

Bermersheim v. d. H.
12. 2. 1935 Norbert Pfeifer 76 Jahre

Eppelsheim
9. 2. 1939 Karlheinz Faulhaber 72 Jahre

12. 2. 1929 Hans Weyrich 82 Jahre
13. 2. 1941 Walter Bieser 70 Jahre

Erbes-Büdesheim
7. 2. 1936 Werner Böttcher 75 Jahre
7. 2. 1936 Helga Josephs 75 Jahre

10. 2. 1938 Gerhard Flörcks 73 Jahre
12. 2. 1934 Inge Wittke 77 Jahre

Flomborn
11. 2. 1924 Else Stutzmann 87 Jahre
12. 2. 1933 Wilma Wittmann 78 Jahre

Flonheim
10. 2. 1935 Anneliese Linn 76 Jahre
11. 2. 1930 Ella Pauer 81 Jahre
12. 2. 1934 Inge Lenz 77 Jahre
12. 2. 1932 Eva Nacke 79 Jahre

Framersheim
7. 2. 1939 Manfred Gröhl 72 Jahre

8. 2. 1939 Paul Heinz Rupp 72 Jahre
10. 2. 1937 Elisabeth Weber 74 Jahre
11. 2. 1934 Hildegard Stellwagen 77 Jahre
12. 2. 1937 Margareta Hoeht 74 Jahre
13. 2. 1941 Hildegard 

Beyer-Schweizer 70 Jahre
13. 2. 1928 Irmgard Schneider 83 Jahre
13. 2. 1931 Elli Schweizer 80 Jahre

Freimersheim
9. 2. 1935 Siegfried Wöllner 76 Jahre

13. 2. 1930 Nelli Fleischhauer 81 Jahre

Gau-Odernheim
7. 2. 1924 Elisabeth Simon 87 Jahre
8. 2. 1935 Elfriede Sander 76 Jahre
9. 2. 1936 Hans Schubert 75 Jahre

11. 2. 1933 Adolf Göttelmann 78 Jahre
13. 2. 1934 Marianne Armbrüster 77 Jahre
13. 2. 1935 Erwin Schäfer 76 Jahre

Mauchenheim
12. 2. 1926 Pauline Knobloch 85 Jahre
12. 2. 1934 Gisela Muskopf 77 Jahre

Nieder-Wiesen
7. 2. 1937 Adolf Müller 74 Jahre

11. 2. 1939 Erdmute Schäfer 72 Jahre

Wahlheim
8. 2. 1932 Erwin Lösch 79 Jahre
8. 2. 1937 Katharina Schröder 74 Jahre

10. 2. 1940 Johann Brakowski 71 Jahre

Wir gratulieren

te Stempelnummern verwiesen. Eine
Auflistung der entsprechenden Num-
mern ist unter anderem auf der Inter-
netseite der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz unter www.vz-rlp.de
zu finden. Doch wer weiß schon, was
man an der Zahlen- und Buchstaben-
kolonne alles ablesen kann? Die Ver-
braucherzentrale bietet Interessierten
eine kleine „Stempelkunde“:
Die erste Ziffer auf dem Ei macht Aus-
sagen zur Haltungsform: 0 steht für
ökologische Erzeugung, 1 für Freiland-
haltung, 2 für Bodenhaltung und 3
kennzeichnet Käfighaltung. Die folgen-
de Buchstabenkombination zeigt das
Herkunftsland: DE steht für Deutsch-
land. Dann folgen zwei Ziffern für das
Bundesland – beispielsweise 03 für
Niedersachsen, 05 für Nordrhein-
Westfalen oder 07 für Rheinland-Pfalz.
Die dritte bis sechste Stelle des Codes
steht für den Betrieb und die letzte 
Ziffer bezeichnet die Stallnummer.
Eier aus ökologischer Erzeugung – er-
kennbar an der 0 am Anfang des
Stempels - sind nach derzeitigen Er-
kenntnissen nicht von der Dioxinbela-
stung betroffen. Denn Mischfettsäuren
dürfen in Futtermitteln für die ökologi-

sche Tierhaltung nicht eingesetzt wer-
den. Dioxinverseuchte Mischfettsäuren
waren der Auslöser des Skandals um
belastete Futter- und Lebensmittel.
Nach dem derzeitigen Kenntnisstand
wurden rheinland-pfälzische Betriebe
nicht mit dioxinbelastetem Futter belie-
fert. Allerdings verkauften hiesige
Händler auch Eier aus Nordrhein-
Westfalen. 
Inwieweit auch weitere dioxinbelastete
tierische Lebensmittel, wie Geflügel-
und Schweinefleisch, in den Handel
gekommen sind, lässt sich derzeit
nicht abschließend sagen. Gleiches gilt
für Produkte mit verarbeiteten Eiern
wie Kuchen, Nudeln oder Mayonnai-
sen. Wer sicher gehen will, sollte in
nächster Zeit seinen Verzehr an Eiern,
Geflügelfleisch und Schweinefleisch
einschränken, so der Rat der Verbrau-
cherzentrale. VZ-RLP

Energietipp
Nicht nur die 
Abgasverluste beachten
Mancher Besitzer einer älteren Hei-
zungsanlage freut sich, dass sein Ge-
rät immer noch die vom Gesetzgeber
vorgegebenen Grenzwerte für die Ab-
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der am 19. September 2005 beim Lan-
desamt für Vermessung und Geoba-
sisinformation eingerichtet wurde, fol-
gende Daten und Informationen ab:
- statistische Daten über den Grund-

stücksverkehr,
- aktuelle Entwicklungen auf dem

Grundstücksmarkt,
- sonstige zur Wertermittlung erforder-

liche Daten und
- überregionale Daten aufgrund von

Analysen ausgewählter Teilmärkte.
Diese Daten werden im Landesgrund-
stücksmarktbericht veröffentlicht.
Verantwortliche in Politik, Verwaltung
und Wirtschaft benötigen die vorste-
henden Informationen, um hieraus we-
sentliche Erkenntnisse für Ihre raump-
lanerischen und investiven Entschei-
dungen zu gewinnen. Nicht zuletzt
sind Informationen über den regiona-
len Grundstücksmarkt auch für die
Bürgerinnen und Bürger in Rheinland-
Pfalz von besonderem Interesse.
Die rheinland-pfälzischen Gutachter-
ausschüsse informieren auf ihrer ge-
meinsamen Internetseite unter
www.gutachterausschuesse.rlp.de
über Aufgaben, Dienstleistungen und
Zuständigkeiten sowie nicht zuletzt
über die Anschriften der Geschäfts-
stellen in Rheinland-Pfalz. Unter dieser
Internetadresse sowie unter www.geo-
portal.rlp.de können auch die Boden-
richtwerte kostenlos eingesehen wer-
den.

Sprechtag des 
Bürgerbeauftragten des
Landes Rheinland-Pfalz
Am Donnerstag, den 24. Februar 2011
findet in der Stadtverwaltung in Worms
für die Bürgerinnen und Bürger der
Stadt Worms ein Sprechtag des Bür-
gerbeauftragten des Landes Rhein-
land-Pfalz, Dieter Burgard, statt. BJ

Für den Notfall vorgesorgt: 
Zwei Leitende 
Notärzte ergänzen 
Team im Landkreis 
Zwei weitere im Landkreis Alzey-
Worms ansässige Ärzte verstärken die
ehrenamtliche Tätigkeit des aus bis-

lang vier Medizinern bestehenden
Teams Leitender Notärzte. Mit Wirkung
zum 19. Januar hat Landrat Ernst Wal-
ter Görisch Franz Kühn (Flörsheim-
Dalsheim) und Dr. Günther Rink (Met-
tenheim) zu Leitenden Notärzten be-
stellt. Zum Organisatorischen Leiter er-
nannte der Kreischef den Rettungssa-
nitäter Michael Haupt. 
„Mit ihrer Bereitschaft zur Mitarbeit tra-
gen Sie dazu bei, die medizinische
Versorgung im Landkreis bei größeren
Schadensereignissen zu optimieren“,
dankte Landrat Görisch für das Enga-
gement. Zwischen dem alltäglichen
rettungsdienstlichen Notfall einerseits
und dem Katastrophenfall andererseits
seien zahlreiche weitere Gefahrenla-
gen mit einer großen Anzahl Verletzter
denkbar, in denen der auf Individual-
versorgung ausgerichtete Rettungs-
dienst überfordert sein könnte. Um
auch in diesen Fällen eine bestmögli-
che medizinische Erstversorgung und
einen fachgerechten, zielgerichteten
Transport der Erkrankten zu gewährlei-
sten, halte der Landkreis drei Schnell-
einsatztruppen des Sanitätsdienstes,
eine Gruppe Leitender Notarzt und ei-
ne Gruppe Organisatorischer Leiter
vor.
Bei einem Großschadensfall mit einer
Vielzahl von Verletzten oder Erkrankten
gehört der Leitende Notarzt der ge-
meinsamen Einsatzleitung an. Er über-
nimmt die Führung der medizinischen
Notfallversorgung und koordiniert die
ärztliche Versorgung. Alarmiert werden
die Leitenden Notärzte über die jewei-
lige Funkschleife. Hierzu alarmiert die
Rettungsleitstelle Mainz alle Leitenden
Notärzte einer Funkschleife über Funk-
meldeempfänger, damit so schnell wie
möglich ein Leitender Notarzt zum
Notfallort gelangen kann. Die Einzel-
heiten der Organisation wurden zwi-
schen dem Deutschen Roten Kreuz
und den Leitenden Notärzten festge-
legt. SST

Die Sprechtage finden jeweils von 8
bis 16 Uhr in der Struktur- und Geneh-
migungsdirektion Süd, Friedrich-
Ebert-Straße 14, in Neustadt statt. Te-
lefon 06321 99-2233 oder E-Mail eap-
sgdsued@poststelle.rlp.de. 

Markttransparenz durch
Fachkompetenz
Ehrenamtliche Mitglieder der
Gutachterausschüsse bestellt
Zum 1. Januar 2011 wurden durch
das Landesamt für Vermessung und
Geobasis-information Rheinland-Pfalz
rund 650 ehrenamtliche Mitglieder der
Gutachterausschüsse für Grund-
stückswerte neu bestellt. Die ehren-
amtlichen Gutachter kommen aus den
Bereichen Architektur, Bauingenieur-
wesen, Immobilienwirtschaft, Be-
triebs- und Finanzwirtschaft sowie
Landwirtschaft und Weinbau. In den
Gutachterausschüssen sind insbe-
sondere die Praxis, zum Teil aber auch
Wissenschaft und Forschung vertre-
ten.
Die unabhängigen Gutachteraus-
schüsse bedienen sich jeweils einer
Geschäftsstelle bei den Vermessungs-
und Katasterämtern sowie bei den
sechs großen Städten in Rheinland-
Pfalz.Sie sichten in ihrem regionalen
Zuständigkeitsbereich alle notariellen
Grundstückskaufverträge, werten die-
se aus und erhalten durch diese Kauf-
preissammlung eine umfassende
Kenntnis über den örtlichen Grund-
stücksmarkt. Die Gutachterausschüs-
se erstellen darüber hinaus insbeson-
dere
- Verkehrswertgutachten,
- die Bodenrichtwerte,
- Datensätze zur Ableitung der zur

Wertermittlung erforderlichen Daten
und

- erteilen Auskünfte aus der Kauf-
preissammlung.

Die von den Gutachterausschüssen
abgeleiteten Bodenrichtwerte vermit-
teln die benötigte Transparenz über
das Preisgefüge des Grund und Bo-
dens in Rheinland-Pfalz. Die Gutach-
terausschüsse leiten in Zusammenar-
beit mit dem Oberen Gutachteraus-
schuss für Grundstückswerte für den
Bereich des Landes Rheinland-Pfalz,

gasverluste einhält und somit auch
weiterhin seinen Dienst tun kann. Ver-
gessen wird dabei aber oft, dass ein
schlecht wärmegedämmter und über-
dimensionierter Heizkessel älteren
Baujahres ein Energieverschwender
sein kann, denn neben den Abgasver-
lusten sorgen auch Abstrahl- und Be-
triebsbereitschaftsverluste für unnöti-
gen Brennstoffverbrauch. Eine Er-
neuerung der Anlage ist auch in einem
solchen Fall sinnvoll und angebracht.
Worauf man dabei achten sollte, erläu-
tern gerne die Energieberater der Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
in einem persönlichen Beratungsge-
spräch nach telefonischer Voranmel-
dung. Hier erhält man auch Unterstüt-
zung beim Vergleich verschiedener
Angebote oder bei weiteren Fragen zur
Heizungstechnik.
Der Energieberater hat am Montag,
den 14. Februar von 14:15 – 17:15
Uhr Sprechstunde in der Kreisverwal-
tung in Alzey, Ernst-Ludwig-Str. 36.
Die Beratungsgespräche sind kosten-
los. Voranmeldung unter Tel.
06731/408-0. VZ-RLP

Neue Sprechtagsreihe für
Existenzgründerinnen und
-gründer 
Auch im neuen Jahr bietet der Einheit-
liche Ansprechpartner jeden ersten
Dienstag im Monat im Rahmen seiner
Aktionsreihe „Start in die Selbständig-
keit“ Sprechtage mit verschiedenen
Schwerpunktthemen an. 
Am 1. Februar geht es um das Thema
„Gründung im Handwerk“, am 1. März
um „Unternehmensgründung – erste
behördliche Schritte“ und am 5. April
um „Freie Berufe“. 
Dabei informiert der Einheitliche An-
sprechpartner insbesondere zu be-
hördlichen Genehmigungen im Zu-
sammenhang mit der Gründung. 
Das kostenfreie Serviceangebot reicht
von der Erstinformation über notwen-
dige Formalitäten der Existenzgrün-
dung bis hin zur Abwicklung behördli-
cher Genehmigungsverfahren. Dabei
steht der Einheitliche Ansprechpartner
auch bereits bestehenden Unterneh-
men beratend zur Seite.

Unser Dauerbrenner - alles aus
unseren Schnäppchentheken !!!
1 a Ware mit kleinen Schönheitsfehlern, z. B.
Curry-Snacker Bratwurst, Curry-Snacker Bockwurst,
Knacker, Wiener-Würstchen, Fleischwurst, 
Mini-Fleischkäse fein und grob, Puten-Fleischkäse,
Hähnchen-Putenaufschnitt, Bierschinkenpastete, 
Paprikapastete, Champignonpastete, 
Mortadella, Frühstücksfleisch, Schinkenwürfel, 
Metzgerschinken mit Schwarte u.v.m. ...

Gekochter Schinken geschnitten

1 kg 33,, -- €

1 kg 44,, -- €

Neu im Sortiment ! Lammkotelett -gefroren- ................1kg 10,98 € 

Lammkeule in Scheiben -gefroren- ....1kg 10,48 € 

griechischer Rahmbraten vom Schweinekamm ............................. 1kg 4,48 €
gefülltes Schweineschnitzel ...............................................    100 g 0,58 €
Blätterteigrolle gefüllt mit Hackfleisch und Käse ...........................    100 g 0,58 €
Fleischwurst .......................................................................................    100 g 0,48 €
Aufschnitt .............................................................................................    100 g 0,78 €
Kosakensalat .....................................................................................    100 g 0,48 €

AAnnggeebboottee  ddeerr  WWoocchhee  55//1111

Ende Nichtamtlicher Teil
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K L E I N A N Z E I G E N M A R K T
Telefon 0 67 32 / 93 818 -18 oder -14 · Fax 0 67 32 / 93 818 20 · Kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

BRAUT+ABEND-MODEN
www.Maria-Moden.de
Damen + Herren, Verkauf + Verleih
Alzey, Am Damm 2
Tel. 0 67 31 / 49 89 79 (gew.)
Ihnen zuliebe nur mit Termin
www.EinladungsKarten.de (5/1)

Partyservice
...für den feinen Gaumen.
Kalte & warme Buffets
für jeden Anlass.
Geschirrverleih u.v.m.
TP Tim Pfannebecker
Tel. 01 77 / 3 06 48 95 (gew.)
www.pfannebecker-events.de
info@pfannebecker-events.de (5/2)

Computerfrust?
Nicht mehr lange!
Computerservice, Netzwerke,
Home-Service u.v.m.
Auch am Wochenende!
CSR Computerservice Romig e.K.
DV-Kaufmann
Tel. 0 67 32 / 9 32 91 81 (gew.)
www.csromig.de (5/3)

Kfz Barankauf
auch mit Unfall
Bitte alles anbieten!
Kostenlose Kfz-Entsorgung!
Tel. 06 71 / 2 01 99 80 (gew.)
Tel. 01 62 / 4 67 11 87
jederzeit, auch am Wochenende (5/4)

Glas-Ersatz und
Glas-Reparatur am Kfz
Felz - Karosserie & Lack
Keppentaler Weg 13, Wörrstadt
Tel. 0 67 32 / 96 19 24 (gew.) (5/5)

Sie brauchen
einen Friseurtermin!
Ich komme zu Ihnen nach Hause, wann
es Ihnen passt, auch gerne nach Ihrem
Feierabend!
Susanna Hoss
Mobile Friseurmeisterin
Tel. 01 63 / 4 20 02 83 (gew.) (5/6)

WEINBERGSRODUNG
Stockroden und Spaten
Grubbern und kleine Flächen fräsen.
in Saulheim und Umgebung.
Tel. 0 67 32 / 96 48 76 (gew.) 
Tel. 01 76 / 62 01 20 38 (5/7)

Trockene Räume
im Handumdrehen
bei Wasserschäden. Vermeidung von
Schimmel und Geruch. Bau- und 
Estrichtrocknung
Tel. 0 61 36 / 7 66 55 33 (gew.) (5/8)

Suche Gemälde
alter und neuer Meister, Grafiken, 
Bronzen, Skulpturen, alte Bücher und
Nachlässe.
Tel. 0 15 20 / 5 17 13 21 (5/9)

Metallbau Matzner
DIE Stahl- und Edelstahlschmiede!
Wir produzieren für Sie in hoher Qualität
und zu annehmbaren Preisen: Treppen,
Geländer, Zaunanlagen, Balkone, Vor-
dächer, Carports, Türen, Tore u.v.m. in
Glas, Holz, Stein.
Testen Sie uns!
Tel. 0 61 36 / 76 35 68 (gew.)
Fax 0 61 36 / 95 42 77
Tel. 01 60 / 95 57 66 52 (5/10)

OSD Objektservice Dapper
Instandhaltung rund ums Haus
Hausmeisterservice, Renovierung, Maler-
arbeiten, Bodenverlegung, Trockenbau,
kleine Transporte u.v.m.
Uns ist kein Auftrag zu klein!
Tel. 0 67 37 / 71 13 44 (gew.)
Tel. 0 67 37 / 76 04 35 (5/11)

Mit Erfolg ins Berufsleben
Bewerbungsbilder nur vom Profi
Photo Nagel, Wörrstadt
Ober-Saulheimer Str. 6
Tel. 0 67 32 / 16 87 (gew.)
Ohne Termin - sofort mitnehmen.
Wir machen es perfekt! Von 9-19 Uhr

(5/12)

Eingewachsene Fußnägel?
Schnelle Hilfe ohne Operation!
Anruf genügt.
Medizinische Fußpflege 
Karin Riedl
exam. Krankenschwester
Tel. 0 67 32 / 81 73 (gew.)
Tel. 01 75 / 6 96 36 29 (5/13)

YES YOU CAN
Easy Englisch lernen
Privat-Intensivkurs 1:1
auch samstags von Muttersprachlerin.
Tel. 0 61 31 / 6 23 27 14 (gew.)
E-Mail: Info@speakeasy-english.de

(5/14)

EDV-SERVICE-SCHMIDT
Computerservice, Telekommunikation, 
Hardware- und Software-Vertrieb
Tel. 0 61 36 / 9 56 82 11 (gew.)
Weitere Infos im Internet:
www.computerservice-rheinhessen.de

(5/15)

WASCHMASCHINE
Spülmaschine...defekt ???
Rufen Sie:
Tel. 0 67 32 / 14 26 (gew.)
Wir kommen direkt !!!
Ihr Hausgerätespezialist
Fa. Schrauth und Partner (5/16)

NOCH SCHÖNER FEIERN.
Verleih + Verkauf von Festdekorationen
für Tisch und Raum. Freundliche 
Beratung + Mustertisch nach 
Terminvereinbarung.
Vogelei GmbH
Mainzer Str. 108
55239 Gau-Odernheim
Tel. 0 67 33 / 92 93 70 (gew.) (5/17)

Probleme mit der Heizung???
Meisterbetrieb mit 24 h Notdienst: 
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Installation von: Solar-, Photo-
voltaik- und Wärmepumpenanlagen.
Warzas-Wärmekonzepte
55288 Schornsheim
Tel. 0 67 32 / 6 46 69 (gew.) (5/18)

Suche Geschäftspartner
für Annahmestelle
von chem. Reinigung und Schneiderei.
Biete bis 30% Provision. Tägliche Abho-
lung möglich.
Tel. 0 67 32 / 9 09 00 37 (gew.)
Tel. 01 76 / 64 15 19 60 (5/19)

Glas- & Gebäudereinigung
S.T.
Winterdienst, Baustellenreinigung, 
Bank- und Büroreinigung, Abrissarbeiten,
Entrümpelung, Umzüge (20% Rabatt).
Borngasse 1e, Saulheim
Tel. 0 67 32 / 9 09 00 37 (gew.)
Tel. 01 76 / 64 15 19 60 (5/20)

Weinbaulohnunternehmen
nimmt Aufträge an
für Rebschnitt und Rausziehen
Näheres:
Firma Jakobs
Ardennenstraße 4
55234 Albig
Tel. 0 67 31 / 29 28
Tel. 01 71 / 7 21 36 59 (gew.) (5/21)

Nachhilfe alle Hauptfächer
bis zum Abitur
von voll ausgebildeten Lehrern (keine Stu-
denten). Einzel- und Gruppenunterricht
möglich. 
Privates Lehrinstitut E.Henrichs
Oppenheimer Str. 28, Nieder-Olm
Tel. 0 61 36 / 25 43 (gew.) (5/22)

Ackerland in
Stadecken-Elsheim
und Umgebung zu pachten gesucht.
Spargelhof Rutsch
Tel. 0 61 36 / 21 61 (gew.) (5/23)

Garage zu vermieten
ab 1.2.11 frostfrei.
2 Säulen Autohebebühne 2,5 to Tragkraft
zu verkaufen VHS.
Tel. 01 75 / 8 27 17 72 (5/32)

Elektro Einbauherd
Edelstahl, Cerankochfeld, 2 Kreis-Zone,
Bräterzone, versenkbare Drehschalter,
Ober/Unterhitze, Heizluft, Klein- und
Großflächengrill, Umluft, Pizzastufe, Ener-
gieeff. A, EUR 300,-; Unterbau Dunstab-
zugshaube, Edelstahl für Abluft / Umluft-
betrieb EUR 20,-; Einbau Geschirrspüler
Siemens Energieeff. A, sehr leise mit
Aquastop Edelstahl, Kurzprogramm EUR
250,-. Alles gut erhalten.
Tel. 0 61 36 / 8 92 74 (5/24)

LineDance, der Tanzsport
für Senioren. Anfängerkurs jeden Montag
in der Turnhalle Selzen
www.linedance.55278-selzen.de
TV 1903 Selzen
Tel. 0 67 37 / 76 08 28 (5/25)

Schönes Massivholzbett
Buche, 1,40mx2,00m inkl. Lattenrost und
Matratze für nur EUR 200,- zu verkaufen.
Tel. 01 72 / 2 86 85 65 (5/26)

www.bar-regina.de
Alles was das (Männer) Herz begehrt!
67294 Kirchheimbolanden
Breitstraße 18
Öffnungszeiten: 19-4 Uhr
Tel. 0 63 52 / 70 64 08 (gew.) (5/27)

Gem. Albig Weinberge
zu verkaufen: Mühlberg 4.500 qm,
Steinweg 2.600 qm
Tel. 01 60 / 93 22 84 21 (5/28)

Finderlohn - Quad
wurde am 24.1.11 in Freimersheim ge-
stohlen und in der Gemarkung Erbes-Bü-
desheim / Flonheim Wendelsheim gefun-
den. Das selbstgebaute Planier- /
Schneeschild mit Zubehör fehlt. Wer kann
hierzu Hinweise geben?
Tel. 0 67 31 / 4 32 10
Tel. 01 76 / 22 94 67 13 (5/29)

KONZENTRATIONSKURSE
für Kinder und Jugendliche am Samstag-
vormittag. Beginn: 19. Februar
8 Trainingseinheiten à 60 Minuten
Anmeldung und Informationen:
LERNCENTER WÖRRSTADT
-Wir machen helle Köpfe-
Friedrich-Ebert-Str. 68
Tel. 0 67 32 / 50 62 (gew.)
www.lerncenterwoerrstadt.de (5/30)

Neu in Rommersheim
chezRW Im Trinkhorn
Elsässische Küche direkt vor Ihrer Hau-
stür.
Mittwochs Flammkuchenabend 
inkl. 1 Glas französischem Wein, 
pro Person EUR 9,90.
Donnerstags Steakabend, 
verschiedene Steaks, Salatbar und 
Beilagen, pro Person EUR 16,50.
Sonntags Frühstück für 2 Personen 
Inkl. Kaffee satt, EUR 14,50, 
nur auf Bestellung.
Öffnungszeiten: Mi. - Sa. 17.30 - 22.30
Uhr, So. 10 - 15 Uhr und 
17.30 - 22.30 Uhr.
chezRW im Trinkhorn
Kegelbahnstraße 3
Wörrstadt-Rommersheim
Tel. 0 67 32 / 6 00 71 96 (gew.) (5/31)

Mazda 626
TÜV/AU  5/11, EZ 2/90, für EUR 620,- zu
verkaufen VHB.
Tel. 0 67 35 / 81 03 (5/46)

Computer - Probleme?
Hardware, Software, Netzwerkbetreuung
Erstellen von professionellen Webseiten
Computer Service DONNER
55288 Spiesheim, Im Holzweg 23
Tel. 0 67 32 / 9 65 66 03 (gew.)
Tel. 01 71 / 2 21 31 18
www.donnercomputer.de (5/33)

Gastfamilien gesucht
für französiche Schüler.
Für Termine März/April 3-4 Nächte, 
Vergütung EUR 18,- je Schüler / Nacht.
Die Schüler sind tagsüber außer Haus.
Französichkenntnisse sind nicht 
erforderlich!
Priv. Lehrinstitut Ellen Henrichs
Oppenheimer Str.28, Nieder-Olm
Tel. 0 61 36 / 25 43 (gew.) (5/34)

Abgeschlossener Stellplatz
mit Stromanschluss für Wohnmobil 
gesucht. Umkreis Zornheim/ Nieder-Olm.
Tel. 0 61 36 / 4 39 10 (5/35)

Gitarrenunterricht
für Anfänger
und Fortgeschrittene, Rock, Folk, Blues,
Klassik, auch bei Ihnen zu Hause.
Tel. 0 61 36 / 95 85 25 (gew.) (5/36)

Verkaufe gebrauchte EBK
günstig, U-Form, 246x237x246, Ceranfeld
mit Backofen, Dunstabzugshaube, Spül-
maschine, Kühlschrank, Edelstahlspüle
mit Wasserhahn, 10 J. alt, sehr gut erhal-
ten, komplett EUR 450,- VHB.
Tel. 0 67 32 / 60 36 44 (5/37)

Nachhilfeunterricht
Abiturientin bietet Nachhilfe in versch.
Fächern.
Tel. 0 67 32 / 13 12 (5/38)

GESANGSUNTERRICHT
bei TAM TAM!
Pop / Rock/ Jazz in Wörrstadt. 
Testen Sie uns jetzt im günstigen Schnup-
perkurs! Infos unter
Tel. 0 67 34 / 9 29 90 90 (gew.)
www.musikschule-tamtam.de (5/39)

Vorwerk Staubsauger
Kobold 135, Zusatzbürste Kobold PL 515
(kehren und saugen), Bürsten zur Tep-
pichreinigung und Pulver, Saugschlauch
mit div. Aufsätzen + Filter und Staubbeu-
tel, Top-Zustand, EUR 300,-.
Tel. 0 67 34 / 87 96 (5/40)

BLOCKFLÖTE und
MELODICA bei TAM TAM!
Anfängerkurse ab 5 Jahre in Saulheim.
Testen Sie uns jetzt im günstigen Schnup-
perkurs! Infos unter
Tel. 0 67 32 / 6 39 95 (gew.)
www.musikschule-tamtam.de (5/41)

Karten für Fastnachtssitzung
vom MCC in Mainz Rheingoldhalle,
Sondersitzung vom VDK, Mi. 9.2.11
Beginn 16:11 Uhr, pro Karte EUR 17,50
Tel. 0 61 36 / 4 59 94 (5/42)

Graugetigerte Katze
zugelaufen, in Jugenheim, weibl., Täto-Nr.
links 5503, rechte 60ZW.
Tel. 0 61 30 / 2 56 (5/43)

Motorroller Peugeot
Speedfigt 2 50 AC, 50ccm, 45kmh, Farbe:
schwarz-silber, EZ 11/09, 5tkm, NP EUR
2.200,-. Inspektion, Bremsen vorn und
Bereifung neu, Fz ansonsten Originalzu-
stand, VHB EUR 1.350,-.
Tel. 0 61 38 / 80 40 (5/44)

Bauknecht Ablufttrockner
Excellence TRA 6kg, Kühlgefrierkombi
60x180cm; Kleiderschrank antik 3-trg.,
ovaler Spiegel (180x210x60). Nieder-Olm:
Tel. 0 61 36 / 8 90 85 (5/45)

Rattanbett Ikea 1,40x2m
EUR 25,-; Kommode Buche/creme NP
EUR 130,- jetzt EUR 30,- (1 Jahr alt); neu-
wertige Marken Mädchenbekleidung,
Gr.164/170.
Tel. 0 67 33 / 66 74
Tel. 01 71 / 7 77 32 00 (5/47)

Nieder-Olm, umzugsbedingt
abzugeben, große Modulare-L-Küche,
modernes Buche-Blau Dekor bestehend
aus 4 Unterschränken, 9 Hängeschrän-
ken, Dunstabzugshaube, E-Herd, Ge-
schirrspüler, Preis EUR 500,- VHB. Ebay-
Artikel: 190496776275.
Tel. 01 79 / 1 45 14 64 (5/48)

Opel Tigra schwarz
Bj.97, 1,4, 16 V, 234tkm, el.FH, TÜV
12/11, Sportfahrwerk-, auspuff; Angel 
Eyes, sehr gepflegt, VHB EUR 1.480,-.
Tel. 0 67 32 / 6 21 55 (5/49)

Autokratzer wieder aktiv!
Achtung, EUR 300 Belohnung für sach-
dienliche Hinweise zur wiederholten
Sachbeschädigung an Ford c-max ver-
mutlich 4.KW Wörrstadt Pestalozzistr. /
Kreuznacherstr.
Tel. 01 77 / 2 92 44 92
oder Polizei Wörrstadt (5/50)

Bärchenmotiv-Tasche
mit Inhalt am 27.1.11 in Nieder-Olm verlo-
ren.
Tel. 0 61 36 / 8 14 55 (5/51)

Nachhilfe in Framersheim
Französisch (2. FS): 2. Lernjahr Gymnasi-
um Englisch: Schulklassen 6-11
Intensivtraining in kleinen Gruppen
Susanne Fischer
Tel. 0 67 33 / 94 97 86 (gew.)
info@englischvorort.de
www.englischvorort.de (5/52)

Professionelle Nachhilfe
in Deutsch, Englisch, Mathematik, Fran-
zösisch von der 1. bis zur 13. Klasse.
Specials: Legasthenietraining für Kinder
und Jugendliche, Abiturtraining ab 11.
Klasse (Englisch und Deutsch)
Sprachwerkstatt Barbara Ermes
Sprachpädagogin - Dipl.-Legasthenie-
trainerin i.A.
Josefstr. 7, Wörrstadt
Tel. 0 67 32 / 6 18 64 (gew.)
info@sprachwerkstatt-woerrstadt.de
www.sprachwerkstatt-woerrstadt.de

(5/53)

Hier bin ich!
65 weibl., ein Herz voller Lebensfreude,
bereit mit einem neuen Lebenspartner
das Leben in all seinen Facetten zu 
genießen. Bist auch du bereit, 
dann melde dich!
Chiffre (5/54)

Zuverlässige Mitarbeiterin
als Teilzeitkraft gesucht
Spielcasino Black Jack
Ober-Saulheimer Str. 6
55286 Wörrstadt
Tel. 0 67 32 / 91 85 47 (gew.)
ab 9 Uhr tägl. (5/55)

Sachbearbeiterin 37 J.
sucht Stelle in Vollzeit/Teilzeit.
Gute Kenntnisse in Buchhaltung und
Büro. 
Tel. 0 61 36 / 92 26 35 AB (5/56)

Suche Arbeit im Akkord
in den Weinbergen, schneiden, rauszie-
hen, biegen. Habe viel Erfahrung.
Tel. 01 77 / 8 93 89 71 (5/57)

Putzfee gesucht für Haus
in Zornheim für 5 Stunden/Woche.
Tel. 01 75 / 5 76 67 05 (5/58)

Haushaltshilfe
nach Klein-Winternheim gesucht, 4 Std.
die Woche, auch mit Anmeldung.
Tel. 0 61 36 / 99 63 21 (5/59)

Gesucht!
Tankstellenmitarbeiter(in)
im Kassendienst als Teilzeitkraft (keine
Aushilfstätigkeit) auch am Wochenende.
Schichtbetrieb. Schriftliche Bewerbung
an:
Shell Tankstelle Rainer Weifenbach
Wörrstädter Str.31
55288 Schornsheim
Tel. 0 67 32 / 91 65 40 (gew.) (5/60)

Stellenmarkt

Zur korrekten Bearbeitung Ihrer Aufträge benötigen wir immer Ihre vollständige Anschrift und Bankverbindung! Außer bei Barzahlung. 
Ohne diese Angaben können wir Ihren Auftrag nicht bearbeiten!

Zum Valentinstag

Aurum  Manus
Eine ganzheitliche Edelstein-Massage

mit exklusiven, 100 % naturreinen 
Ölen von PRIMAVERA

- Jetzt zum Einführungspreis -

50 € später 65 €
Teeladen Wörrstadt · 0 67 32 / 91 88 69

Chr. Wambold
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Wagenbegleiter gesucht
für den Nieder-Olmer Fastnachtsumzug
am 8.3.11. Einsatzzeit: 13:30-16 hr. Auf-
wandsentschädigung EUR 7,50 / Std. Bit-
te melden bei Georg Sieben
Tel. 0 61 36 / 92 44 33 (5/61)

Suche Nachhilfe in Latein
8.Kl. Gymnasium, in Flonheim.
Tel. 0 67 34 / 91 38 61 (5/62)

Suche tägliche
stundenweise, freundliche, hilfsbereite
Betreuung für eine gehbehinderte ältere
Dame und leichte Hausarbeit.
Tel. 0 67 32 / 59 13 (5/63)

Allround-Talent gesucht
Wir hilft mir rund um das Haus? Maler-,
Fliesenarbeiten, Garten usw. Tüchtiger,
zuverlässiger Handwerker, auch rüstiger
Rentner, angenehm.
Tel. 0 61 36 / 8 94 54 (AB Rückruf) (5/64)

Pepe Pizza
Pasta Familien-Ristorante
sucht ab sofort in Nieder-Olm Küchenhil-
fen (m/w), Voll- und Teilzeit (nach Abspra-
che). Bitte schriftl. Bewerbungen an:
Carmelo Albino
Oppenheimer Str.6a
55268 Nieder-Olm
oder telefonsich unter:
Tel. 0 61 36 / 66 55 (gew.) (5/65)

Suche Nachhilfe von Privat
für Chemie, 12.Kl. in der VG-Nieder-Olm.
Tel. 01 60 / 92 75 74 33 (5/66)

Suche Haushaltshilfe
für gepflegten 1-Pers.-Haushalt nach Nie-
der-Olm.
Tel. 0 61 36 / 7 66 45 97
Tel. 01 71 / 3 09 32 08 (5/67)

Erf. Weinbergsarbeiter
sucht Arbeiten aller Art im Akkord (schnei-
den, rausziehen usw.).
Tel. 01 63 / 1 30 84 87
Tel. 0 67 32 / 9 65 92 44 (5/68)

Handwerklich begabte Helfer
für Zeltbau ab sofort gesucht
mit FS Kl. 3 alt bzw. BE neu auf EUR
400,- Basis und Vollzeit, befristet bis
31.10.2011. Bereitschaft für Wochenend-
u. Nachtarbeit sind Voraussetzung.
info@zeltverleih-zaun.de
Tel. 0 67 32 / 96 41 15 (gew.) (5/69)

Wir suchen freie Mitarbeiter
für Zeltmontagen und
Eventausstattung
Eine langfristige Zusammenarbeit wird an-
gestrebt ! Handwerkliche Begabung /
selbstständiges Arbeiten, FS Kl. 3 alt bzw.
BE neu. Bereitschaft für Wochenend- u. 
Nachtarbeit sind Voraussetzung.
info@zeltverleih-zaun.de
Tel. 0 67 32 / 96 41 15 (gew.) (5/70)

Mitarbeiter für
Materialpflege
Zeltplanenreinigung, Equipment - Pflege
u. Wartung
FS Kl. 3 alt bzw. BE neu, auf EUR 400
Basis oder Teilzeit, handwerklich begabt /
selbstständiges Arbeiten.
info@zeltverleih-zaun.de
Tel. 0 67 32 / 96 41 15 (gew.) (5/71)

Aushilfe gesucht
EUR 400,- Basis, zeitlich flexibel, Erfah-
rungen aus der Fitnessbranche, Hotellerie
o. Service von Vorteil.
my way
Frauenfitness Wörrstadt
Bewerbung an:
info@myway-fit.de (gew.) (5/72)

Wir suchen eine/n freiberuf-
liche/n Texterfasser/in
(mind. 300 Anschläge/Min), 2 Mal pro Wo-
che abends, von zu Hause. Sie sollten
über sehr gute Rechtschreibkenntnisse
verfügen, auch für Urlaubsvertretungen
zur Verfügung stehen können.
Ihre schriftl. Kurzbewerbung senden Sie
bitte an
Oppenheimer Druckhaus GmbH
zu Hd. Marion Martin
Ober-Saulheimer-Straße 5
55286 Wörrstadt
oder per Mail an
thiele@oppenheimer-druckhaus.de
(gew.) (5/74)

Suche Arbeit
Trockenbau, Fliesen-, Estrichlegen, Par-
kettlegen, Boden verlegen, Fugen usw.
Tel. 01 78 / 3 50 27 23
Tel. 0 67 34 / 91 37 20 (gew.) (5/73)

Suche Akkord-Arbeit
im Weinberg, schneiden und rauszeihen.
Tel. 0 15 22 / 3 83 07 40 (5/75)

Flonheim - Hauskauf
Ich möchte meinen Lebensabend in 
Flonheim verbringen und suche ein kl.
Häuschen für 1 Person mit Wohnküche,
Schlafzimmer, TL-Bad mit Dusche, 
Abstellräume, kl. Terrasse oder Gärtchen
oder kl. Wiese, gerne auch Scheune 
dabei. Ich freue mich auf Ihr Angebot 
Angelika Tebs
Tel. 0 23 51 / 4 14 20 AB tagsüber, 
Handy 01 72 / 5 43 43 44 (5/76)

Möblierte Kellerwhg.
in Lonsheim 55 qm 2 ZB, Kammer, Kfz
Stellplatz EUR 300 + NK + KT ab sofort
Tel 0 67 34 / 13 71 (5/77)

3 ZKBB in Lonsheim
WC, Kellerraum, Kfz Stellplatz 87 qm,
EUR 390,- (= EUR 4,48 pro qm) + NK +
KT ab 1.2.11.
Tel. 0 67 34 / 13 71 (5/78)

2 ZKB-Whg. in Saulheim
hell, neu renoviert, 
EUR 380,- KM + NK + 1 MM KT.
Tel. 0 67 32 / 53 66 (5/79)

Zimmer-Küche-Flur
Dusche-WC, 50 qm für eine Person 
separat im EFH Jugenheim, 
EUR 400,- warm, ab sofort.
Tel. 0 61 30 / 18 29 (5/80)

Gau-Bickelheim 2 ZKDu
mit EBK, Abstellr., gr. Terrasse, ab 1.4.11
an 1-2 berufst. Person/en zu vermieten,
EUR 335,- + NK + KT.
Tel. 0 67 32 / 96 06 60 (5/81)

Bornheim
Souterrain-Whg. 3 ZKB, 78 qm, Terrasse,
Keller, KM EUR 400,-, frei ab 1.4.11.
Tel. 0 67 34 / 68 17 (5/82)

Provisionsfrei !
3 ZKB, 95 qm, DG-Maisonette, Kfz-Stell-
platz, Dachloggia, zentrale Lage Wörr-
stadt, VHB EUR 150.000,-.
Tel. 01 77 / 6 55 28 16 (5/83)

Wir, Mama mit 2 Mädchen
und Tieren suchen sehr dringend kleines
Haus zu mieten, 3-4 ZKB mit Hof oder
Garten, Raum Flomborn wegen der Schu-
le. Bitte melden
Tel. 01 76 / 35 22 41 20 (5/84)

Suche 1-2 Zi.-Whg.
in Klein-Winternheim, Ober-Olm oder 
Nieder-Olm.
Tel. 0 61 36 / 9 56 93 13
Tel. 01 76 / 61 17 44 21 (5/85)

2 ZKDu mit Fernblick
1.OG, ca. 45 qm, Ortsmitte Saulheim, 
ab 1.3.11 zu vermieten, 
EUR 285,- + NK + KT.
Tel. 0 67 32 / 45 41 (5/86)

Bauplatz erschlossen
Wallertheim (Ärzte, Apotheke, Geschäfte,
AB- Anschluss) 1.113 qm u. 832 qm,
(1.300 qm Bauland, 600 qm Garten),
Baum-, Sträucherbestand, Relaxen im
Grünen. Auch Bauträger, kein Makler.
Tel. 0 67 32 / 6 32 16 (5/87)

PARTENHEIM
großzügiges Wohnhaus
WF/NF ca. 215 qm, Grdst.1.062 qm, 
KP: EUR 295.000,-
Reiss-Immobilien, Alzey
Tel. 0 67 31 / 9 59 60 (gew.) (5/88)

WALLERTHEIM
EFH (Bungalowstil)
m. ggf. sep. ELW, WF/NF ca. 178 qm,
Grdst. 564 qm, sofort frei, KP: EUR
169.000,-.
Reiss-Immobilien, Alzey
Tel. 0 67 31 / 9 59 60 (gew.) (5/89)

FLOMBORN
Liebevoll renov. ehem.
Bauernhaus m. gr. Scheune, WF ca. 244
qm, Grdst. 615 qm, KP: EUR 229.000,-
Reiss-Immobilien, Alzey
Tel. 0 67 31 / 9 59 60 (gew.) (5/90)

ALZEY-DAUTENHEIM  
EFH m. Vollwärmeschutz
WF/NF ca. 187 qm, Grdst. 300 qm +
MEA, KP: EUR 195.000,-.
Reiss-Immobilien, Alzey
Tel. 0 67 31 / 9 59 60 (5/91)

Lagerhalle gesucht
zur Miete oder Kauf
in Wallertheim oder näherer Umgebung
mit separatem Eingang.
Tel. 01 77 / 3 06 48 95 (gew.)
info@pfannebecker-events.de (5/92)

Nachmieter gesucht,
3 ZKBB, 75 qm, in Flonheim, mit Abstell-
kammer, 2 Pkw-Stellplätze, ruhige Lage,
KM EUR 390,-, ab 15.2.11 frei.
Tel. 01 76 / 21 65 63 57 (5/93)

Wallertheim
Nachmieter gesucht, 4 ZK2B, Maisonette-
Whg., 130 qm, Garten, ab 1.3.11, 
EUR 690,- + NK + KT.
Tel. 01 71 / 1 27 40 73 (5/94)

Stadecken, 5 ZK
Maisonette-Whg, im 2-FH, 1 Duschbad, 1
Wannenbad, 2 Balkone, Abstellraum, Kel-
leranteil, sonstiger Stauraum, EBK evtl.
vorhanden, ca. 125 qm, zu vermieten,
EUR 750,- + NK + KT.
Tel. 0 61 36 / 92 54 54 (5/95)

2 familienfreundliche DHH
in Sulzheim zu verkaufen
Neubau-Erstbezug, 5 ZKB, Gäste-WC,
130 qm Wfl. + gr. Speicher, Grundstück
290 qm oder 378 qm, ab EUR 220.000,-,
provisionsfrei.
GeSe-General-Bau GmbH
Tel. 0 67 32 / 12 02 (gew.) (5/96)

Ober-Olm, Nähe ZDF
Stadtbus, 2009 renoviert, 1.OG, 74 qm,
Fernsicht, sonnige, ruhige Lage, 3 ZKD
und W-Bad, Gäste-WC, Laminat, Fliesen
und Marmor, Sat-Anlage, Kellerraum, Kfz-
Stellplatz, ab 1.5.11 frei, Preis VHS, 
keine Tiere.
Tel. 0 61 36 / 8 92 03
Tel. 01 51 / 57 27 09 18 (5/97)

Haus mit 5 ZKB ab 100 qm
ab 1.4.11. oder später in Wörrstadt zu
mieten gesucht, kl. Garten oder kl. Hof
wäre wünschenswert, bis EUR 700,-
warm.
Tel. 01 76 / 37 64 32 71 (5/98)

Bauplatz in Wörrstadt
426 qm, Koelerstraße, sofort bebaubar,
Preis EUR 98.000,-.
Tel. 01 51 / 58 84 11 09
Tel. 0 67 32 / 75 61 (5/99)

Udenheim:
Gr. Hofanwesen mit Garten
7 ZKB, ca.145 qm Wfl., viel Nutzfläche,
Dielenböden, Renovierungsbedarf, 812
qm Grdst., EUR 168.000,-.
Tel. 0 61 36 / 99 68 77 (gew.)
DR. KLENSCH-ZIMMER IMMOBILIEN

(5/100)

Dringend gesucht
EFH, RH und DHH
Raum Mainz (bis 25 km) für unsere 
Kunden.
Tel. 0 61 36 / 99 68 77 (gew.)
DR. KLENSCH-ZIMMER IMMOBILIEN

(5/101)

Nieder-Olm, Stadtmitte
4 ZK, 2 Bäder, Kfz-Stellplatz, KM EUR
650,- + NK + KT, ab 1.3.11.
Tel. 01 51 /14 43 06 34
Tel. 0 61 36 / 9 17 55 25 (5/102)

Suchen Grundstück
von Privat, (ohne Maklerprovision) in 
Essenheim zwecks Bau eines EFH.
Tel. 01 52 / 56 37 02 34 (5/103)

Saulheim, 2 ZKD
EBK, Terrasse, Wfl. ca. 67 qm, EUR 390,-
+ NK + KT, ab sofort zu vermieten.
Tel. 0 67 32 / 56 11 (5/104)

Suche Scheune oder Halle
mit Wasser und Strom. Bitte alles 
anbieten!
Tel. 01 72 / 6 66 19 19 (5/105)

Saulheim DHH Privatverkauf
zwischen den Ortslagen, Bj.90, Land-
hausstil, Grdst. 345qm, Wfl. 155 qm, 
EUR 235.00,-. 
Chiffre (5/106)

Sie möchten verkaufen?
Wir suchen in Rheinhessen ständig Ob-
jekte in allen Preislagen und bieten eine
für Sie unverbindliche Beratung und ko-
stenlose Bewertung Ihrer Immobilie an
Kron Immobilien, Wörrstadt
Tel. 0 67 32 / 9 32 90 82 (gew.)
www.immobilien-kron.de (5/107)

SWR Mitarbeiterin sucht
2-3 Zi. EG Whg. mit Terrasse und evtl. kl.
Garten, ca. 70 qm, ruhige, grüne Lage im
Randgebiet Mainz oder Umkreis von 
20 km, ab 1.4.11 oder später.
Tel. 0 15 77 / 6 44 76 76 (5/108)

Wörrstadt 3 ZKDu-Bad
ca. 90 qm, EG, Kfz-Stellplatz und Keller-
raum vorhanden, ab 1.3.11. oder später
zu vermieten. Wir suchen ein nettes, sol-
ventes Paar mittleren Alters ohne Hund
und Kinder, KM EUR 505,- + NK + KT.
Tel. 0 67 32 / 6 27 51 (5/109)

Wir suchen
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
Hofreite / Anwesen mit mind. 3 Wohnein-
heiten zum gemeinsamen Wohnen und
Arbeiten, bevorzugt zur Miete oder 
Mietkauf.
Tel. 0 67 32 / 93 83 00 (5/110)

2 Zi.-Whg. möbliert
40 qm, neu renoviert und gefliest, mit ex-
tra PKW-Parkplatz, kleine Gartennutzung
möglich, in einer ruhigen Gegend in
Gabsheim, EUR 200,- + NK + 2 MM KT.
Tel. 01 51 / 58 92 90 09
Tel. 0 67 32 / 6 00 26 82 (5/112)

Suche in Armsheim
3 ZKB, ca. 60-70 qm, evtl. mit EBK. 
Tel. 01 57 / 72 56 43 31 (5/111)

Wallertheim 4 ZKBB
97 qm, G-WC, kl. WE, Waschraum, 
Kellerraum, SAT-Anlage, Kfz-Stellplatz, an
NR zu vermieten. EUR 515,- + NK + KT.
Tel. 0 67 32 / 16 20
Tel. 01 78 / 6 70 32 83 (5/113)

Wörrstadt 2 1/2 ZKB2B
ca. 65 qm, zentrale Lage, 2 Fam.-Haus,
an ruhige Person, keine Haustiere, zu ver-
mieten, EUR 420,- + NK + PP + 2 MM KT.
Tel. 0 67 32 / 6 15 37 (5/114)

Partenheim, 3-4 ZKB
100 qm, mit EBK, Kellerraum, Pkw-Stell-
platz mit idyllischem Hof ab 15.2.11 zu
vermieten, ohne Makler, EUR 550,- 
+ NK + KT.
Tel. 0 67 32 / 9 37 95 29 (5/115)

Vermiete 2 ZKB,
Abstellraum, Balkon, im DG, ca. 70 qm,
mit Garage, im 2 Fam.-Haus in Sulzheim,
EUR 350,- + Garage EUR 50,- + NK inkl.
Heizung EUR 125,- pauschal. Besichti-
gung am Mo, Di, Mi, Terminvereinbarung
bitte unter: 
Tel. 00 43 / 66 42 62 06 04 (5/116)

ELW in Wörrstadt
2 ZKB, ruhige Lage, 62 qm, ab 15.3.11 zu
vermieten, EUR 330,- + NK + KT.
Tel. 01 75 / 3 31 51 33 (5/117)

Saulheim 5 ZK, 2 Bäder
Balkon, Terrasse, Abstellraum, Kellerraum,
Garten, Maisonette, ca. 140 qm, 
EUR 910,- + Garage + NK + KT.
Tel. 01 73 / 7 44 23 99 (5/118)

Essenheim: Gewerberäume
zu vermieten, für Büro, Atelier, Onlineshop
etc. 142 qm + 42 qm Keller. Separates
Gebäude mit eigenem Eingang. Möbliert,
ideal für Existenzgründer. EUR 950,- KM
+ Mwst. +  NK.
Tel. 01 76 / 96 90 01 29 (5/119)

Schöne, sonnige
Maisonetten-Whg., 95 qm, mitten in 
Gau-Odernheim, Neubaugebiet, ab sofort
zu vermieten, 4 ZKB, Abstellkammer, Bal-
kon, EUR 550,- + NK, + Stellplatz, + KT.
Tel 0 67 33 / 96 05 86 (5/120)

Bechtolsheim
2 ZKBB, 50 qm, DG, EBK, begehbarer
Kleiderschrank, Waschraum, Abstellraum,
PKW Stellplatz, EUR 325 warm + NK und
2 MM KT, frei ab 1.3.11
Tel. 0 67 33 / 13 89 (5/121)

Immobilien
Gesuche /Angebote

Chiffre-
Annoncen
Wie antworte ich auf eine
Chiffre-Annonce?

Die Chiffre-Nr. finden Sie
in der Klammer am Ende
der Annonce.

Senden Sie Ihr Schreiben
an:
Oppenheimer 
Druckhaus GmbH
Chiffre- Nr. ...
Ober-Saulheimer Str. 5
55286 Wörrstadt

Wir leiten Ihre 
Briefe weiter.

Wir suchen eine/n 

freiberufliche/n Texterfasser/in
(mind. 300 Anschläge/Min.) 

2 Mal pro Woche abends, von zu Hause.

Sie sollten 
 – über sehr gute Rechtschreibkenntnisse verfügen
– auch für Urlaubsvertretungen zur Verfügung

stehen können

Ihre schriftl. Kurzbewerbung senden Sie bitte an
Oppenheimer Druckhaus

z. Hd. Marion Martin
Ober-Saulheimer-Straße 5 · 55286 Wörrstadt

oder per E-Mail an
thiele@oppenheimer-druckhaus.de
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Fressnapf Nieder-Olm
Am Giener 23 a ggü. McDonalds

55268 Nieder-Olm
Tel. 0 61 36 / 92 35 38

Fressnapf Alzey 
mit großer Aquaristik-Abteilung

Karl-Heinz-Kipp-Str. 32 a 
55232 Alzey

Tel. 0 67 31 / 99 29 41

Aktuelle 
Angebote 

unter
www.fressnapf.de

Privatpraxis für 
Osteopathie
Hagen Klein
Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Therapieform und behandelt:
• Funktionsstörungen an Gelenken und Wirbelsäule
• Funktionsstörungen von Organ-, Gefäß- und Immunsystem
• Spannungen von bindegewebigen Häuten, Muskulatur und der 

Schädelknochen
• auch bei Säuglingen und Kleinkindern

5-jährige Ausbildung BAO
Mitglied Bundesverband Osteopathie

Schimsheimer Straße 49 · 55578 Wallertheim
Bitte Anmeldung unter Telefon 0 61 33 / 57 10 56

www.osteopathie-klein.com

NEU: Faltenunterspritzung (kein Botox)

Jetzt Einführungs-Sonderpreise

10 Jahre jünger wirken !
Sensationelle Resultate mit meso-Lift ®

Biologisch „liften” und „straffen” !

Statt 129,- nur 89,-*
€

Termine nach Vereinbarung

Wer träumt nicht davon 10 Jahre jünger auszu -
sehen? Jetzt präsentiert das Kosmetik-Institut 

Sylvia Scherrer eine Weltneuheit gegen Falten und 
Fältchen: das mesol-Beauty Lifting.
Sylvia Scherrer ist begeistert von der neuen Methode:
„Noch nie habe ich eine so intensive Wirkung im 
Kosmetiksektor gesehen. Mesolmyo ist sensationell”.
Die Resultate überzeugen. Für wen kommt diese Beau-
ty Kur in Frage? Sylvia Scherrer erklärt. „Das meso/ 
System eignet sich für Frauen und Männer die das 
Skalpell fürchten und Unterspritzung nicht mögen”.
Tadellos straffen und liften und so funktioniert es:
Computergesteuert werden Biomoleküle bis in die 
Tiefe der Haut porotiert. Das Gesicht wird unterfüllt, 
gepolstert und außerdem die collagenen Hautgerüste
stabilisiert. Starke Gesichtsmuskeln kennen kaum 
Falten. Weitere Effekte zeigen sich in der Reduzierung
von Unreinheiten, dazu wird eine Ebenmäßigkeit 
des Teint balanciert. Trotz intensiver Straffung wirkt das
Gesicht natürlich, schön, glatt.
Eine glatte Sache für alle, die schnell jünger aussehen
wollen.

Sylvia Scherrer
Kosmetikerin · Heilpraktikerin
Ober-Saulheimer-Str. 30 · 55291 Saulheim

Tel. 0 67 32 / 6 51 87 · Handy 01 71 / 4 10 66 22
sylvia.scherrer@lifestyle-cosmetic.de

(djd/pt). Eisrosen am Fenster,
Schneetreiben und zugefrore-
ne Seen: Was die Herzen von
Wintersportfans höherschla-
gen lässt, bedeutet für Millio-
nen von Arthrosepatienten ei-
ne echte Leidenszeit. Man
kommt schlecht in Gang, weil
die Gelenke nach einer länge-
ren Ruhepause steif sind.
Kraftlosigkeit und Müdigkeit
sind häufige Begleiterschei-
nungen und Kälte verstärkt
die Beschwerden. In kalter
Umgebung wird die Muskula-
tur schlechter durchblutet und
die Gelenke werden steif. Die-
ser Prozess reduziert die Be-
weglichkeit insgesamt und
kann auch zu Schmerzen
führen.

„Winterschlaf” ist keine Lösung
Arthrose-Tipps für die kalte Jahreszeit

Im Winter 
nicht in die Knie gehen
Dennoch sollten Betroffene
keinesfalls ihr Bewegungspen-
sum reduzieren und in eine Art
“Winterschlaf” fallen. Dr. Knud
Leonhardt aus Schwarzenberg,
Orthopäde und Olympiaarzt
der deutschen Leichtathle-
tikmannschaft, erklärt die Zu-
sammenhänge: “Nimmt der
Patient eine schmerzbedingte
Schonhaltung ein und belastet
das Gelenk zunehmend weni-
ger, beginnen die Gelenkkap-
seln zu schrumpfen, die
gelenk nahe Muskulatur bildet
sich zurück und die Gelenke
werden instabil. Durch die
mangelnde Bewegung wird zu-
dem weniger Gelenkflüssig-
keit in den Knorpel hineinge-
presst - er erhält nicht mehr
genügend Nährstoffe und ,ver-
hungert’ buchstäblich.” Was
die Behandlungsmöglichkei-
ten betrifft, rät der Mediziner:
“Bereits im Frühstadium der
Beschwerden ist eine Therapie
mit Hyaluronsäure empfeh-
lenswert. 
Sie wird direkt in das kranke
Gelenk injiziert und ergänzt
beziehungsweise ersetzt dort
die körpereigene Hyaluronsäu-
re. Dadurch wird die Gelenk-
schmierung wiederhergestellt,
Entzündungen werden ge-

hemmt und der Knorpel vor
Abbau geschützt. So kann das
Fortschreiten der Arthrose
deutlich verlangsamt werden.
Wie eine klinische Studie erge-
ben hat, lassen sich beispiels-
weise Schmerzen bei Kniege-
lenkarthrose inzwischen mit
nur einer Injektion Synvisc-
One für mindestens sechs Mo-
nate deutlich lindern.”

Was Betroffene 
noch tun können
Daneben können Arthrosepati-
enten den Auswirkungen der
Kälte mit Saunabesuchen,
Wechselduschen oder auch
Wasseranwendungen nach
Kneipp entgegenwirken, wo-
bei hier nicht übertrieben wer-
den sollte. Keinesfalls ist es
für Betroffene ratsam, an der
Heizkostenrechnung sparen zu
wollen, da eine trockene und
kuschelig warme Wohnung der
ideale Fluchtpunkt vor der
draußen herrschenden Kälte
ist. Nehmen die Beschwerden
überhand, dann sollten alle,
die sich dies beruflich und fi-
nanziell leisten können, auch
eine Überwinterung in warmen
Ländern in Betracht ziehen.

Unter www.fit-und-mobil.info
gibt es Gymnastikübungen
und Trainingstipps.

Foto: djd/pt
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GESUND + FIT

Verbraucherportal RatGeber-
Zentrale gibt Tipps für sportli-
che Senioren
(djd/pt). Auch im Herbst des
Lebens noch geistig rege und
körperlich fit zu bleiben - wer
regelmäßig Sport treibt, kann
sich diesen Wunsch erfüllen.
Das Verbraucherportal RatGe-
berZentrale hat Tipps zusam-
mengestellt und gibt Empfeh-
lungen, was die Generation
50+ beim Training beachten

Dem Alter davonlaufen
sollte. Idealerweise sollten
sich natürlich bereits die “Best
Ager” im Alter zwischen 40
und 50 Jahren regelmäßig
sportlich betätigen. Doch
selbst für Menschen jenseits
der 70 gibt es keinen Grund,
nicht mit Sport, Spiel oder
Konditionstraining zu begin-
nen. Herz und Lunge wie auch
die Muskulatur sind nämlich
bis ins hohe Alter gut trainier-
bar. Für Senioren, die sich

sportlich betätigen wollen, gilt
aber: Eile mit Weile. Wenn Risi-
kofaktoren wie Bluthochdruck,
erhöhte Blutfettwerte oder
Diabetes bestehen, sollte vor
Trainingsbeginn der Hausarzt
konsultiert werden. 
Vielen fällt es allerdings
schwer, den Sport in den Alltag
zu integrieren, man sollte es
aber probieren: Gymnastikü-
bungen zu Hause können die
Beweglichkeit fördern, regel-
mäßiges Spazierengehen,
Schwimmen oder Radfahren
verbessert die Kondition. Viele
Ausdauer- oder Mannschafts-
sportarten werden von Verei-
nen in der Nähe angeboten.
Wer dagegen vor allem die
Muskelkraft trainieren will,
kann ein Fitnessstudio aufsu-
chen. Viele weitere Informatio-
nen, Adressen und Videos 
können unter www.ratgeber -
zen trale.de, Schwerpunkt “Se-
nioren aktuell”, kostenlos ab-
gerufen werden.

Zu den schönsten und gesündesten “Sportarten” gehört das
Tanzen - diesem Vergnügen kann man in jedem Alter frönen.

Foto: djd/RatGeberZentrale

Ober-Saulheimer Straße 19 · 55286 Wörrstadt · Telefon 0 67 32 / 17 73 · www.fitness-woerrstadt.de

Die Spezialisten in der Region

in Sachen Figur, 
Gesundheit, Wellness

Zur inneren Ruhe finden
im Einklang mit sich selbst!

Kosmetik � Fusspflege
Nageldesign � Wellness

Wimpern Extensions
Figurpflege (Cellulite)

Visagistik � Massagen
Enthaarung-Body Sugaring

Andrea Balfanz
Fasanenweg 10 · 55237 Bornheim

Tel. 06734/8199
Mobil: 01 76 / 23 32 31 83 · Mail: info@balfida.de · web: www.balfida.de

Ölmassagen · Kosmetik · Kochseminare

Die idealen Socken 
für Sport und Freizeit
Das Funktionsprinzip der WRIGHT -
SOCK ist verblüffend einfach und doch
in seiner Wirkung unerreicht: Zwei 
Lagen neutralisieren die Reibung und
verhindern dadurch die Bildung von
Blasen und Druckstellen. Die zwei 
Lagen bewirken wirksamen Schutz vor
Reibung und bilden in Verbindung mit
der hohen Atmungsaktivität der inneren
Schicht die Grundlage für eine außerge-
wöhnlich gute Funktionssocke. 
Schauen Sie vorbei:
www.mbh-boesing.de

5 Gründe für die doppel-lagige WRIGHTSOCK
• verhindert zuverlässig Reibung & schützt vor Blasenbildung
• hautfreundlich
• hält den Fuß trocken
• schützt vor Wärme bzw. Kälte
• Kein Verrutschen der beiden Lagen durch patentierte Naht
Mehr Auswahl & Produkte finden Sie auf 
www.mbh-boesing.de
Monika Bösing, Telefon 0 67 35 / 94 16 24

****
Nieder-Olm

Tel. 0 61 36 / 64 67             
Alzey

Tel. 0 67 31 / 1 02 50
www.ackermann-parfuemerien.de

Verwöhnen Sie Körper und Geist

pflegende
Schönheitsprogramme

kosmetische
Spezialbehandlungen

entspannende, 
aromatische Massagen

Seit
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Pflege + Gesundheit

Kirchweg 35 · 55234 Freimersheim

Rufen Sie einfach an ! 

Praxis für Naturheilkunde
Wilma MacKenzie

Heilpraktikerin
Undenheimer Straße 50 · 55234 Bechtolsheim

� 0 67 33 - 9 29 37 38
begleitende Krebstherapie · Schmerztherapie

Säuglings- und Kinderheilkunde

Andrea Becker-Haan
Heilpraktikerin
Schwerpunkt Rücken und 
Bewegungsapparat
Mittlere Laugasse 4
55286 Wörrstadt

Leiden Sie unter Arthrose?
Die Blutegeltherapie stellt eine Alternative der Arthrosebehandlung
dar. Bereits bei einmaliger Anwendung kommt es zu einer unmittel baren
Schmerzreduzierung und Entlastung des betroffenen Gebietes.
Auch läßt sich gerade bei Arthrose eine Vergrößerung des Bewegungs-
radius sowie der Funktionalität der Gelenke  beobachten. 

Weitere Therapieverfahren:
• Wirbeltherapie nach Dorn • Breuß-Massage
• Ohrakupunktur • Pflanzenheilkunde
• Regulationstherapien • Neuraltherapie

Vertrauen Sie auf die Heilkräfte der Natur!
Für Fragen oder zur Terminvereinbarung stehe ich Ihnen gerne zur
Verfügung - Telefon 01 51 - 22 75 60 04

Mail: naturheilpraxis_becker-haan@t-online.de
Homepage: www.naturheilpraxis-becker-haan.de

Vor allem wegen ihrer schnel-
len Wirkung ist die Siener-The-
rapie (NPSO) eine sehr effekti-
ve Therapieform, die sich bei
vielen Indikationen bewährt
hat. 
Die NPSO ist eine schmerzlose
nichtinvasive Therapie und ist
für Kinder und Erwachsene ge-
eignet. Akute und chronische
Schmerzen besonders am Be-
wegungsapparat, Kopfschmer-
zen und Migräne,  aber auch
Entzündungen und Organfunk-
tionsstörungen lassen sich da-
mit gut behandeln. Genau
messbare und spürbare Maxi-
malpunkte werden mit Licht
stimuliert, so dass es reflekto-
risch innerhalb von Sekunden
zur Schmerzlinderung kommt.
Ein entzündeter Zahn oder
auch eine Operationsnarbe
verursachen oft chronische
Knie- oder auch Magenproble-
me. Wird das Störfeld behan-
delt, können die zugehörigen
Symptome aufgelöst werden. 
Am so genannten MEP (Maxi-

- Anzeige -

Siener-Therapie beseitigt
Schmerzen sekundenschnell mit Licht

mal energetischen Punkt) wird
ein Impuls gesetzt, welcher
über eine Energetische Linie
(EL) ähnlich den Akupunk-
turmeridianen zum eigentli-
chen Schmerzzentrum (SZ)
weitergeleitet wird. Das Licht,
mit dem gearbeitet wird, ist
frequenzmoduliert und somit
ein guter Impulsgeber. Außer-
dem weiß man aus der Licht-
quantenforschung, dass über
Licht unsere Zellkommunikati-
on funktioniert. Durch die
Lichttherapie lässt sich auch
beispielsweise eine bestehen-
de Beinlängendifferenz sofort
ausgleichen, indem 4 Punkte
an den Fersen stimuliert wer-
den. Diese bewirken eine re-
flektorische Entspannung der
Muskulatur im Beckenbereich,
welche sich sofort messbar
über einen Beinlängenaus-
gleich zeigt. Dies wird aus -
schließlich mit Licht und ohne
manuelle Manipulation er-
reicht.   

Text: Wilma MacKenzie

Fasten als 
Jungbrunnen -
Auch der Darm braucht
manchmal „Urlaub“

Viel trinken fördert die "innerliche
Reinigung" des Körpers beim 
Fasten. Foto: djd/Wörwag Pharma

djd/pt. Fasten ist eine wichtige
Erholungsphase für den Darm. 
Er wird in dieser Zeit von Ver-
dauungspflichten befreit und
grundlegend gereinigt. 
Die Darmflora regeneriert sich,
Schadbakterien werden zurück-
gedrängt, während Nutzbakteri-
en wieder die Oberhand gewin-
nen. Da der Darm das größte im-
munologische Zentrum des
Menschen ist, kommt die Stär-
kung dieses Abwehrsystems
dem gesamten Organismus zu-
gute. Fasten ist somit eine der
effektivsten "Wohlfühlkuren"
für den Körper.
Dabei ist eine Fastenkur nicht
unbedingt gleichzusetzen mit
dem völligen Verzicht auf Nah-
rung. Auch kalorienarme, leicht
verdauliche Schonkost und Ent-
lastungstage helfen beim Ent-
giften und bescheren dem Darm

eine Pause. Eine wichtige Vo -
raussetzung dafür ist die Entlee-
rung und Reinigung des Organs
zu Beginn und während der 
Fastenkur. 
Das gelingt durch die Einnahme
eines in Wasser gelösten natür-
lichen Passagesalzes, das es
auch als fruchtiges Sprudelsalz
mit natürlichen, reizarmen In-
haltsstoffen in der Apotheke
gibt, beispielsweise als F.X. Pas-
sage SL - eine wohlschmecken-
de Variante, deren Fruchtsäuren
gleichzeitig den Abbau saurer
Stoffwechselprodukte fördern.
Weitere Informationen über das
Fasten liefern Broschüren und
Anleitungen, die kostenlos über
die Hotline 0800-0006721 ange-
fordert werden können. 
Auch das "Expertenforum 
Fasten" unter www.heilfasten-
tipps.de bietet nützliche Tipps.

Naturalis Alzey
Inh. Isabel Döring

Obermarkt 18 · 55232 Alzey
www.Naturalis-Alzey.de

Telefon 0 67 31 9 98 09 05
Öffnungszeiten: 

Mo-Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr
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Pflege + Gesundheit

Backhausgasse 2
55234 Bermersheim v.d.H.

Tel.: 0 67 31 - 99 29 16
Fax: 0 67 31 - 99 29 17
Mobil 01 71 - 4 95 17 60
Info@messenkopf.de
www.messenkopf.de

Heike Messenkopf

Wir suchen für unseren ambulanten
Pflegedienst eine 3-jährig-exam. 

Pflegekraft in Teilzeit 50 %

Mitglied im Bundesverband
Schädel-Hirnverletzte
Patienten im Wachkoma
Schädel-Hirnpatienten
in Not e.V.

Mainzer Landstraße 6
55237 Bornheim

Tel.-Nr. 0 67 34 - 96 00 03
Fax-Nr. 0 67 34 - 96 00 04

Betreuung nach § 45 SGB XI

Wir suchen examinierte Aushilfskräfte für Wochenenddienste

Das Alter ist Hauptrisikofaktor
für diverse Erkrankungen am
Auge. Lautet die Diagnose je-
doch „nicht mehr behand-
lungsfähig“, gibt es dennoch
viele Möglichkeiten, den All-
tag für die Betroffenen zu er-
leichtern. Wiels-Brillen Alzey,
ist u.a. auf die Versorgung mit
vergrößernden Sehhilfen spe-
zialisiert und präsentiert ab
sofort neue Hilfsmittel von
Reinecker Reha-Technik in sei-
nen Räumen: das stationäre
Bildschirmlesesystem Video-
matic LUX sowie die elektroni-

sche Leselupe MANO. Die
elektronische Leselupe MANO
eignet sich unterwegs hervor-
ragend als Leseunterstützung
– zum Beispiel zum Lesen von
Preisschildern im Supermarkt
oder den Fahrzeiten öffentli-
cher Verkehrspläne. Dabei
vergrößert MANO Geschriebe-
nes bis zu 20fach. So ermög-
licht MANO Alltägliches zu er-
leichtern, ohne sich um Vor-
feld über Barrieren Gedanken
machen zu müssen. Die Seh-
schwäche bleibt dabei für
Außenstehende verborgen,

denn die Optik von MANO 
lässt seinen Zweck nicht so-
fort erkennen.
Das Bildschirmlesesystem Vi-
deomatic LUX ergänzt MANO
perfekt als Standgerät im hei-
mischen Wohnzimmer. 
Beide Systeme können bei
Ihrem Ansprechpartner für
vergrößernde Sehhilfen,
Wiels-Brillen in Alzey, getestet
werden. Bitte vereinbaren 
Sie dazu einen individuellen
Termin für eine Testung unter
folgender Nummer: 06731-
8570.

Hilfe beim “Wieder-Lesen-Können” 
Wiels-Brillen : Ihr Ansprechpartner für vergrößernde Sehhilfen in Alzey  

Elektronische

vergrößernde

Sehhilfen 

mit Sehberatung

Februar 2011

TESTWOCHEN

Dienstleistungen für
hilfsbedürftige Menschen

Ihre Hilfe im Alltag
L. Ptaschnik

Nieder-Olmer-Str. 15
55270 Ober-Olm

Tel. 0 61 36 / 76 47 51 
oder 01 77 / 7 47 36 18

www.plan-b-ober-olm.de

PLAN B




